Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Tennisarmbage

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Ingreppet

Ingreppet utférs under bedévning, man gor ett snitt pa cirka 2 centimeter i armbagen och sma
hal gors med ett instrument med 5 millimeter i mellanrum.

Eftervard

Mitella/stodbandage anvands i ndgra dagar efter ingreppet da handleden halls i vila. Rorelserna
av handleden och armleden paborjas med ldtta 6vningar utan motstand. Det ar tillatet att
belasta armbédgen och handleden gradvis tva veckor efter ingreppet. Lyft av tunga saker (6ver 2
kilogram) ar tillatet efter 3—4 veckor det vill siga normalt arbets- och fritidsrutiner. Tung fysisk
utovande av motion, sdsom tyngdlyftning/ anstrangning, bor undvikas i 4—5 manader.

Sarvard

Efter operationen laggs kompress pa saret. Efter tva dygn ar det tillatet att duscha och da
borttages forband. Efter duschen sitt en ny kompress pa saret framtill stygnborttagningen.
Stygnen tas bort efter 10 dygn vid egen hélsovardscentral, arbetshilsovard eller radgivning
( / ). Ett dygn efter stygnbortagningen ar det tillatet att bada bastu.

Smartbehandling

Vila, kyla samt anti-inflammatorisk sméartmedicin minskar smartan. Smartmedicinerna tas
regelbundet i 4—5 dygn och darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs i allméanhet inte.

Sjukledigheten ar i allménhet cirka 3 veckor beroende pa arbetets art.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller rodnad
samt kontinuerlig vatskeutsondring) eller annat avvikande bor man ta kontakt.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00—15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning méandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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