Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Tungbandsoperation hos barn

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Tungbandet ar en liten sena under tungan. Tungbandsoperation dr nodvandig for barnet, om
det uppstar problem med utvecklingen av talet pa grund av att tungbandet ar for kort.

Ingrepp

Ingreppet ar snabbt och gors i sovning. Tungbandet skirs upp och sarkanterna sys fast med
sjalvabsorberande stygn.

Konvalescens

Under operationsdagen behover barnet vila och vara under uppsikt av en vuxen person. Barnet
kan ga till skola eller dagvard redan foljande dag.

Under operationsdagen ar det bra att ge barnet sval, flytande kost. De foljande dagarna kan
barnet dta normalt i den man smartan tillater.

Rehabilitering

Det ar bra att utfora foljande 6vningar 1—2 dagar efter operationen. det kan kédnnas lite I tungan,
men Ovningarna borde inte orsaka smarta. Upprepa 6vningarna 5 ganger.

Lyft upp tungan bakom 6vre tandraden och 6ppna munnen sa mycket som du kan.
For ut tungan rakt ut.
Lyft tungan upp mot nésan, forsok slicka néastippen.

@

Rikna tinderna med tungan! Lat tungan rora sig utmed tandraden bade uppe och nere i
munnen.

Sarvard

Saliven kan vara rodfargad de forsta dagarna, detta ar ofarligt. Det ar bra att skolja munnen med
vatten efter maten de forsta dagarna. Tanderna far borstas normalt.

Smartlindring

Det ar bra att ge barnet virkmedicin regelbundet de forsta tva dagarna och sedan vid behov.

Paracetamol
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Anti-inflammatorisk varkmedicin

Ta kontakt

Vid tecken pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, hetta, rodnad, kontinuerlig
sekretutsondring) eller andra problem bor man ta kontakt:

Oron-, nisa-, halspolikliniken, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentralen eller radgivning

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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