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vatningsdagbok

Syftet med vatningsdagboken

Syftet med vatningsdagboken ar att klarlagga och félja upp barnets vatning och dess férekomst.
Ar det frdga om natt- eller dagvatning, ar vatningen tillfallig eller fortgdende, om det i samband
med vatningen ocksa forekommer problem med avféringen och sa vidare.

Att fylla i vatningsdagboken

Med denna vatningsdagbok kan man folja upp vatningen under 6 manaders tid. Skriv varje
manad i skild kolumn. Varje manad &r ocksa indelad i natt-, dag- och problem med avforing-
kolumner.

| dag-kolumnen fylls i om barnet varit torrt T eller vatt V under den ifrdgavarande dagen. Om
vatning forekommit, fyll ocksa i om enbart underbyxorna blivit vata * eller om ocksa langbyxorna
blivit vata **.

| natt-kolumnen fylls saledes i vatningssituationen nattetid. Har barnet varit torrt T eller vatt V.
Har bara pyjamasen blivit vata * eller har ocksa lakanen blivit vata **.

| kolumnen for problem med avféringen fylls i barnets eventuella problem eller klott med
avforing.
Behandling av vatning

| nedre kanten av vatningsdagboken fragas om eventuell lakemedelsbehandling eller
behandling med véatningsalarm. Skriv ocksa nar behandlingen har paborjats.

Att beakta

Barn éver 5 ar, vars vatning ar besvarlig och som skotts med mediciner eller vatningsalarm och
vars uppfoljning skett hos lakare, kan vara berattigad att fa vardbidrag fran FPA. For att kunna
ansOka om detta bidrag kraver FPA en noggrann vatningsdagbok.
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Namn: Fodd:
(I-: Natt V=Vit T=Torr *=pyjamasen vat ** = ocksa lakanet vatt
TE- Dag V=Vit T=Torr *=underbyxornavita ** = ocksi lingbyxorna vita

A = Problem med avforingen
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Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

