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Aanihuulihermon vaurio

Aénihuulia liikuttavat hermot (nervus recurrens -hermot) sijaitsevat kilpirauhaslohkojen ja
henkitorven valissa. Naméa hermot voivat kilpirauhaskirurgiassa tai muussa kaulan/rintakehan
alueen kirurgiassa joskus vaurioitua joko véliaikaisesti tai pysyvasti. Hermon vaurioitumisesta
johtuva aanihuulihalvaus saattaa vaikuttaa aanen tuottoon, nielemiseen ja hengittamiseen.
Suuri osa ndista vaurioista korjaantuu 3-6 kuukauden kuluessa. Valiton leikkauksen jalkeinen
aanenkaheys ja kurkun karheus voivat myds olla nukutuksessa kaytetyn hengitysputken
aiheuttamia, jolloin toipuminen voi tapahtua paivissa.

Aanihuulihalvaus voi aiheuttaa seuraavia oireita:

e Aaanen kaheys tai aanen vasyminen puhuessa

e hengastymisen tunne puhuessa

e hengéastyminen liikkuessa

e nielemisvaikeus, jossa varsinkin juomat menevat tavallista herkemmin niin sanotusti
vaaraan kurkkuun

e palan tunne tai limaisuus kurkussa

e hengitysvaikeus, tukehtumisen tunne

Aanihuulihalvauksen oireet johtuvat siita, etteivat aanihuulet mene aanta tuotettaessa tai
nieltaessa tiiviisti yhteen ja/tai etteivat ne avaudu taysin erilleen hengittaessa.

Mikali oireet jatkuvat usean viikon ajan, kirurgi voi tehda lahetteen foniatrin tai korva-, nena-,
kurkkulaakarin tutkimukseen, jossa aanihuulten liikeradat tarkistetaan ja arvioidaan jatkohoidon
tarve.

Jo ennen kyseista kayntia &&nen tuottamisen, hengittamisen ja nielemisen tapaan kannattaa
kiinnittda huomiota:

1. Aanta saa kayttaa — aanen vasyessa kurkunpaan ja kaulan linakset ainoastaan saattavat
vasya

Ala kayta kuiskaustyyppista puhetapaa

Mikali &ani heikkenee ja tulee ty6ladksi tuottaa, pida puhumisessa taukoa

Jaksota puhumista — ala puhu liian pitk&d&n yhdell& hengenvedolla

Valtd haukkovaa, pinnallista hengitystapaa ja pyri hengittamaan siten, etta tunnet
hengitysliikkeet keskivartalolla kylkien alueella

6. Pyri pitamaan kaulan ja niska-hartiaseudun lihakset rentoina
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7. Jos juominen yskittda, suosi paksumpia koostumuksia, kuten mehukeitto tai piima.
Kokeile kulaus kerrallaan. Apteekista voi ostaa myos nesteiden sakeuttamisaineita.

8. Nielemiseen kannattaa keskittya — rauhallisesti, leukaa alas painaen nieleminen onnistuu
parhaiten

Lisdantynyt limaisuus hengitysteissa voi johtua nukutuksesta. Myds &anihuulihalvauksen
aiheuttama yskimisen tehottomuus voi vaikeuttaa liman poistumista. Talloin normaalikin liman
maara kurkussa saattaa tuntua hairitsevalta.

Hyvaa vointia!
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