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Eukapninen voluntaarinen hyperventilaatiokoe (EVH)

Miksi tutkimus tehdaan?

EVH -tutkimuksella selvitamme, johtuuko rasituksessa ilmenevéa hengenahdistus keuhkoputkien
poikkeavasta supistumisesta. Voimakkaalla hengittamisella saadaan mahdollisesti provosoitua
rasituksen aikainen oireisto esiin.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, sinun tulee olla ennen tutkimusta

e kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sédhkotupakkaa ja muita tupakkatuotteita
e neljatuntia ilman kahvia, teetd, kola- ja muita piristavia juomia

e yksi vuorokausi ilman alkoholia

e kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta

Lisaksi

e tutkimuspaivana saat ruokailla normaalisti, mutta valta raskasta ateriaa juuri ennen
tutkimusta

e tutkimusta ei tehda ennen kuin hengityselintulehduksen (esimerkiksi flunssa)
paranemisesta on kulunut kaksi viikkoa

e ota mukaan laakelista kaytossasi olevista ladkkeista

Laakitysohjeet (esimerkiksi mahdollisista ladketauoista) antaa lahettava laékari. Jos sinulla on
kysyttavaa laakityksesta, ota yhteytta lahettavaan ladkariin.

Jos tutkimus tehdaan diagnoosin varmentamiseksi, pida

e 12 tunnin tauko keuhkoputkia avaavista laakkeista (esimerkiksi Airomir, Bricanyl,
Buventol, Ventilastin, Ventoline)

e 24 tunnin tauko pitkavaikutteisista keuhkoputkia avaavista ladkkeista (esimerkiksi Oxis,
Serevent)

e 4 viikon tauko tulehdusta estavista astmalaakkeista (esimerkiksi Alvesco, Asmanex,
Beclomet, Budesonid, Bufomix, Flixotide, Innovair, Novopulmon, Pulmicort, Relvar,
Seretide, Symbicort)



Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen alussa teet keuhkojen toimintaa mittaavia puhalluskokeita (spirometria).

Tutkimuksen aikana hengitat voimakkaasti ja tiheasti kuuden minuutin ajan ilmaa, johon on
lisatty 5% hiilidioksidia hyperventilaatio-oireiden estamiseksi. Taman jalkeen teet viela
spirometriapuhalluksia viiden minuutin valein vahintaan viisi kertaa.

Mikali puhallusarvosi ovat normaalia pienemmaét, voimme antaa sinulle nopeavaikutteista
keuhkoputkia laajentavaa laaketta. Ladkkeen vaikutusaika on vahintaan 10 minuuttia, jonka
jalkeen teet spirometriapuhallukset uudelleen. Alkuvaiheen ja laakityksen jalkeisia
puhallusarvoja verrataan toisiinsa.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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