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Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Turun yliopistollinen keskussairaala

Eukapninen voluntaarinen hyperventilaatiokoe (EVH)

Miksi tutkimus tehdaan?

EVH-tutkimuksella selvitamme, johtuuko rasituksessa ilmenevéa hengenahdistus keuhkoputkien
poikkeavasta supistumisesta. Voimakkaalla hengittamisella saadaan mahdollisesti provosoitua
rasituksen aikainen oireisto esiin.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, sinun tulee olla ennen tutkimusta
e kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa ja muita tupakkatuotteita
e nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia
e yksi vuorokausi ilman alkoholia
e kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta
Liséksi

e tutkimuspaivana saat ruokailla normaalisti, mutta valta raskasta ateriaa juuri ennen
tutkimusta

e tutkimusta ei tehda ennen kuin hengityselintulehduksen (esimerkiksi flunssa)
paranemisesta on kulunut kaksi viikkoa

e ota mukaan la&kelista kaytossasi olevista laadkkeista

Ohjeet laakkeista ja mahdollisista ladketauoista antaa lahettava laakari. Jos sinulla on
kysyttavaa ladkityksesta, ota yhteytta lahettavaan laakariin.

Miten tutkimus tehd&aan?
Tutkimuksen alussa teet keuhkojen toimintaa mittaavia puhalluskokeita (spirometria).

Tutkimuksen aikana hengitat voimakkaasti ja tiheasti kuuden minuutin ajan ilmaa, johon on
lisétty 5 % hiilidioksidia hyperventilaatio-oireiden estamiseksi. TAman jalkeen teet viela
spirometriapuhalluksia viiden minuutin vélein vahintaan viisi kertaa.
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Mikali puhallusarvosi ovat normaalia pienemmaét, voimme antaa sinulle nopeavaikutteista
keuhkoputkia laajentavaa laaketta. Laadkkeen vaikutusaika on vahintaan 10 minuuttia, jonka
jalkeen teet spirometriapuhallukset uudelleen. Alkuvaiheen ja la&kityksen jalkeisia
puhallusarvoja verrataan toisiinsa.

Miten kauan tutkimus kestaa?
Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.
Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.

Ohje tarkistettu 14.8.2025



