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Aivolisakekasvainleikkauksen jalkeen

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa potilaalle ja hanen omaisilleen keskeista tietoa liittyen
aivolisakeleikkauksen jalkeiseen aikaan. Sinulle on tehty aivolisdkekasvaimen poistoleikkaus
transsfenoidaalisesti eli nenan kautta.

Hormonikorvaushoito leikkauksen aikana ja sen jalkeen

Aivolisakekasvaimet ja -leikkaukset vaikuttavat hormonituotantoon ja -tasapainoon. YKsi
aivolisakkeen saatelemisté hormoneista on kortisoli, jonka tarve ja eritys lisaantyy erilaisissa
stressitilanteissa. Jos oma kortisonituotanto on puutteellista, voidaan kortisonihoitoa jatkaa
kotiutumisen jalkeen. Ennen kotiutumista endokrinologi eli hormonihoidosta vastaava lagkari
arvioi jatkolaékityksen tarpeen.

Kuntoutuminen

Kotiuduttuasi olet viela toipilas. Toipumisen ja kuntoutumisen kannalta on eduksi olla
mahdollisimman paljon ylhaalla. Yskimista tai niistamista on kallopohjan paikkauksen takia
valtettava kuukauden ajan leikkauksesta. Seksuaalinen kanssakayminen on sallittua, mutta
siina on toipilasoloaikana eduksi omaksua passiivisemman osapuolen rooli.

Autolla ajaminen on kiellettya jalkitarkastukseen asti, ellei sinua ole toisin ohjeistettu.

Alkoholin kaytto ja tupakointi eivat ole suositeltavaa. Alkoholi lis&a riskid saada
kouristuskohtauksia seka altistaa tapaturmille. Tupakointi heikentaa verenkiertoa.

Haavan hoito

Joskus aivolisakekasvainleikkauksen yhteydessa otetaan reidesta rasva-/lihaspala
kallonpohjaan paikaksi. Mikali sinulla on reisihaava, poistetaan ompeleet terveyskeskuksessa
10 vuorokautta leikkauksen jalkeen.

Uimaan/saunaan voi menna kahden viikon kuluttua ompeleiden/hakasten poistosta. Mikali
sinulla ei ole poistettavia ompeleita/ hakasia, voit menna saunaan neljan viikon kuluttua
leikkauksesta. Kovia l0ylyja on aluksi valtettava, jottei verenpainetasossa tapahtuisi suuria
vaihteluja. Toisen henkilon mukanaolo on suositeltavaa.

Jéalkitarkastus ja todistukset

Jalkitarkastusajan saat mukaasi kotiutuessasi tai se lahetetdan postin mukana kotiin.
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Kotiutuessa laakari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomatodistuksen. Mikali tarvitset mydhemmin
jatkoa sairauslomalle, tulee sinun ottaa yhteytta omaan terveyskeskukseen/ty6terveyshuoltoon.

Laakitys ja reseptit

Kotiutuessasi kotilaakitys jatkuu ennallaan, ellei sinua ole toisin ohjeistettu. Laakari kirjoittaa
reseptit tarvittavista ladkkeista. Jatkossa reseptien uusiminen tapahtuu oman terveyskeskuksen
kautta.

Ongelmatilanteissa
Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen:
e jos nousee kuume
e jos nenasta vuotaa kirkasta nestetta
e jos on jatkuvaa paansarkya tai sarky muuttuu voimakkaaksi
e jos reisihaava tulehtuu tai vuotaa
e jos virtsamé&arat muuttuvat selkeasti tavallista runsaammaksi
e jos n&kd huononee
e jos on pahan hajun tuntemusta/tulehdusoireita nenassa
e jos tajunta alenee tai ilimenee sekavuutta
e jos toiminnot hidastuvat tai raajavoimat heikkenevat
e jos tulee muita ongelmia, joiden epaéilet littyvadn saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!
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