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Arven hoito

Arpihoito alkaa hyvasta haavan ja turvotuksen hoidosta. Noudata niista saamiasi ohjeita.
Arven kypsyminen on prosessi, jossa keho tuottaa haavaan uusia kollageenikuituja
muodostuen vahitellen arveksi. Normaalisti arven kypsyminen saavuttaa lopullisen
tuloksen 1-1,5 vuoden kuluessa. Arven muodostuminen ja kypsyminen on yksil6llista.
Arven kypsymiseen voi liittya punoitusta, kutinaa, arven kohoamista, kovenemista tai
kosketusarkuutta. Terve iho on aina elastisempaa kuin arpi.

Ompeleiden poiston jalkeen, kun haava on kuiva eika erita, aloita arven perusrasvaus ja
napakka hieronta arven pehmittamiseksi. Hieronta lisaa eri kudosten valista liikkuvuutta,
joka pehmittaa, tasoittaa ja haivyttaa arpea seka vahentaa yliherkkyytta ja riskia arven
likakasvuun. Aloita hieronta arven ymparilta ja etene kohti arpea. Kun ompeleiden
poistosta on 1-2 vk, hiero napakasti myds arven paalta eri suuntiin ilman rasvaa. Mikali
arven seutu on talloin viela kuiva, voit rasvata arven hieronnan lopuksi. Toteuta arpihoito
kaksi kertaa paivasséa, ainakin muutaman minuutin ajan. Jatka arven hierontaa,
kunnes arpi on pehmea, joustava ja vaalentunut, vahintaan 3 kk ajan.

Suojaa arpi auringon UV-sateilyltd palamisen ehkaisemiseksi, kunnes arpi on
vaalentunut.

Mikali arpi on rasvauksesta ja hieronnasta huolimatta tiukka, kiristava ja / tai kasvaa
voimakkaasti, voi olla kyse arven liikakasvusta. Kiristava ja tiukka arpi saattaa rajoittaa
likkuvuutta seka aiheuttaa toiminnallisen haitan. Apteekista tai toimintaterapeutilta saat
tarvittaessa lisaa tietoa erilaisten arvenhoitotuotteiden ja -menetelmien kaytosta.
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karva talirauhanen  hikirauhanen
kuvan lahde: http://www _solunetti.fi/fi/histologia/ihon kerrokset/

Ohjeesta on video hoito-ohjeet.fi sivustolla nimella: Arven hoito- video
Tarvittaessa ota yhteytta toimintaterapeuttiisi.
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