2  Turun
Kllopistollinen
‘ r eskussairaala

Ateriakoe (Pt-Ater-R1, 101)

Tutkimuksella selvitetddn haiman kykya tuottaa insuliinia.

Valmistautuminen tutkimukseen

1.
2.

Sy0 kotona koeateria tai ota evaat mukaan.
Koeaterian sisalté on (300 — 400 kilokaloria).

2-3 viipaletta leip&é + pieni maara margariinia tai voita ja viipale juustoa tai leikkeletta
1 lasi (n. 2 dl) maitoa, viilid, piiméa tai makeuttamatonta jogurttia

halutessasi tomaattia tai kurkkua

noin 2 dl kahvia tai teeta

Verinaytteen otto

1. Kahden tunnin kuluttua aterian nauttimisesta laboratoriossa otetaan verinayte
kyynartaipeen laskimosta.

Kokeen tekemiseen kuluu aikaa noin 2 1/2 tuntia.

Voit ottaa kokeen suoritukseen liittyvissa kysymyksissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.

Katselmoitu 25.8.2023 ALP



