liopistollinen
eskussairaala

CRH-koe (Pt-CRH-R, 3132)

Tutkimuksella selvitetaan aivolisékkeen ja lisamunuaisen kuorikerroksen hormonieritystoimintaa
tutkimuksessa kaytettavan testiaineen (CRH) avulla.

Valmistautuminen tutkimukseen

1. Ole syométta ja juomatta edellisesta illasta kello 22:00 alkaen.
2. Voit juoda aamulla lasillisen vetta.

Useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen.

1. Kerro hoitavalle la&karille, mita ladkkeita kaytat; seka jatkuvassa kaytdssa olevat
ladkkeet etta sellaiset, joita kaytat vain satunnaisesti. Hoitava laakari paattaa ja antaa
ohjeet laékityksen mahdollisesta keskeyttamisesta testia varten.

Tutkimuksen suoritus

1. Tutkimuksen alkaessa laskimoon asetetaan verisuonikanyyli.

2. Tutkimuksessa kaytettava testiaine (CRH) annetaan suoneen asetetun verisuonikanyylin
kautta. CRH:n anto saattaa aiheuttaa ohimenevaa kasvojen kuumotusta, pahoinvointia ja
huimausta.

3. Tutkimuksessa tarvittavat verinaytteet otetaan verisuonikanyylin kautta.

4. Kun tarvittavat verinaytteet on otettu, kanyyli poistetaan.

Kokeen tekemiseen kuluu aikaa noin 2 1/2 tuntia.

Voit ottaa kokeen suoritukseen liittyvissa kysymyksissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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