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EEG-tutkimus valvomisen jalkeen, aikuiset

Tutkimuksen tarkoitus

EEG-tutkimuksessa (elektroenkefalografia) rekisterdidaan aivokuoren sahkaista toimintaa.
Eraissa sairauksissa, erityisesti kohtauksia aiheuttavissa taudeissa, on tarkeaa saada kasitys
aivosahkotoiminnasta voimakkaassa vasymystilassa.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Tutkimusta edeltava yo pitda valvoa illasta asti, edes torkahtaminen ei ole sallittua.
Valvottu yo lisda kohtauksien mahdollisuutta. Tutkimuspaivan aikana et saa missaan
tapauksessa itse ajaa autoa.

e Saat sydda normaalisti ennen tutkimusta. Kahvia, teetd, kolajuomia, energiajuomia tai
muita virkistavia juomia et saa kuitenkaan nauttia enaa kello 24 jalkeen.

e Ota saannodllisessa kaytossa olevat ladkkeet normaalisti, jos et ole saanut muuta ohjetta.
Mukaan on hyva ottaa tiedot kaytdssa olevista |adkkeista. Tilapaisesti kaytdssa olevia
rauhoittavia ladkkeita, unilaakkeita seka alkoholia pitda valttaa 24 tuntia ennen
tutkimusta. Jos jostain syysta kuitenkin joudut kayttamaan edella mainittuja laakkeita,
kerro siita tutkimuksen alussa. Tuoreista kohtauksista ja vammoista pitda myos ilmoittaa.

e Tutkimukseen tultaessa hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat. Hiuksiin ei saa laittaa lakkaa,
geelia tai muita muotoilutuotteita pesun jalkeen. Hitsauksen parissa tydskentelevien pitaa
pesta hiukset erityisen hyvin, silla hiuksiin kertynyt metallipdly voi aiheuttaa runsaasti
teknisia hairioita tutkimuksen kuluessa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus on kivuton ja kestaa noin 1,5 tuntia. Aluksi paan ja kasvojen iho puhdistetaan. Paahan
asetetaan joustava myssy, jossa mittaavat anturit ovat kiinni. Lisaksi kasvojen iholle teipataan
mittaustarroja. Mittausanturien ja ihon valiin laitetaan vesiliukoista kontaktiainetta. Tarrat ja
myssy liitetdan johdoilla EEG-laitteeseen. Tutkimuksessa rekisteréidaan aivojen omaa
sahkoista toimintaa, silmien liikkeita, lihasjannitysta, hengitysliikkeita seka sydamen
syketaajuutta. Lisaksi tutkimus videoidaan.

Rekisterdinnin aikana lepaat sangylla silmat suljettuina, valilla silmat pyydetaan avaamaan.
Lisaksi sinua voidaan pyytaa katsomaan vahan aikaa eri taajuuksilla vilkkuvaa kirkasta valoa
seka hengittamaan hetken voimakkaasti. Tutkimuksen alkupuolella pitaa pysytella hereilla,
mutta myohemmin saat nukahtaa.



Tutkimuksen jalkeen

Kontaktiaine pyyhitdan hiuksista ja kasvoilta kostealla lapulla. Kontaktiainetta jaa usein hiuksiin
jonkin verran. Se lahtee kuitenkin pois hiuksista seuraavan hiusten pesun yhteydessa.

Kliinisen neurofysiologian osaston |aakari analysoi tutkimuksen ja antaa tutkimuksesta
lausunnon. Lausunto ohjataan tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo
tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ® www.vsshp.fi @ Vaihde 02 313 0000

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.vsshp.fi/

	EEG-tutkimus valvomisen jälkeen, aikuiset
	Tutkimuksen tarkoitus
	Valmistautuminen tutkimukseen
	Tutkimuksen kulku
	Tutkimuksen jälkeen


