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Emaéttimen tai kohdun sisdinen sadehoito eli Tykdhoito

Mita sadehoito on?

Sadehoito on sydvan paikallinen hoitomuoto, jolla tuhotaan sydpasoluja. Sadehoito
suunnitellaan jokaiselle yksil6llisesti. Hoitosuunnitelman apuna kaytetaan hoitoalueelta otettuja
rontgenkuvia. Kuvauksia tehdaan jokaisella hoitokerralla hoitoapplikaattorin ollessa paikoillaan
emattimessa.

Miten valmistaudut hoitoon?

e Ota hoitoa edeltavana iltana pienoisperaruiske. Peraruiskeita saat ilman reseptia
apteekista. Mikali sinulla on ripulia, peraruisketta ei tarvita.
e Hoitopaivana syo kevyt aamupala ja lounas seka ota kayttamasi laakkeet.

Miten sadehoitoa annetaan?

Sadehoidon antaa ensimmaisella kerralla naistentautien |aakéari ja seuraavilla kerroilla
sairaanhoitaja. Hoidon aikana olet selinmakuulla gynekologisessa tutkimusasennossa.

Séadehoito annetaan emattimeen asetetun hoitoapplikaattorin kautta. Sinun tulee olla likkumatta
ja saat hengittda normaalisti. Olet hoitohuoneessa yksin, hoitohenkildkunnalla on naké- ja
puheyhteys hoitohuoneeseen. Hoidon kokonaiskesto on noin 30—45 minuuttia, josta sédehoidon
osuus on 5-10 minuuttia. S&dehoito on kivutonta ja sen jalkeen ei jaa sateilevaksi.

Hoitoa annetaan yleenséa 3-5 kertaa 2—7 paivan valein. Sadehoidossa kaydaan yleensa
kotoa. Sadehoidon ajaksi voi tarvittaessa saada sairauslomaa.

Millaisia haittavaikutuksia sadehoidolla voi olla?

Sadehoito vaikuttaa myos terveisiin soluihin, joten se voi aiheuttaa hoidettavalla alueella
haittavaikutuksia, jotka ovat yksilollisia. Niista tavallisimpia ovat:

e emattimen limakalvon artyminen ja kuivuminen
e tihentynyt virtsaamistarve

e Kkirvely virtsatessa

e ripuli

Séadehoidon jalkeen voit palata normaaliin paivarytmiin, hoito estaa harvoin paivittaisia
askareita, harrastuksia tai tyossakayntia. Hoitojakson aikana kannattaa levéta tarpeen mukaan
ja sydéda monipuolisesti.



Haittavaikutusten hoito

Laakari ja hoitajat neuvovat haittavaikutuksien hoidossa. Haittavaikutukset voivat jatkua hoidon
loppumisen jalkeenkin, niista on hyva mainita seurantakayntien yhteydessa.

Puhtaudesta huolehtiminen on tarkeaa hoidon aikana tulehdusten valttamiseksi. Alapesu on
hyva tehda aamuin illoin pelkalla vedella. Suihkussa voit kdyda, mutta ammekylpyja,
saunomista ja uimista tulee valttaa.

Séadehoidosta johtuva limakalvojen artyminen saattaa aiheutua emattimen alueen kipua, johon
voit ottaa tavallista sarkylaaketta.

Mielialan vaihtelut ja tulevaisuuden pelko ovat luonnollisia reaktioita sairastumiseen. Keskustelu
laheisten ja hoitohenkilokunnan kanssa auttavat selkeyttamaan ajatuksia.
Seksuaalisuus

Sadehoito ei ole este seksuaaliselle kanssakaymiselle. Sairastuminen ja hoidot saattavat
aiheuttaa seksuaalista haluttomuutta. Mindkuva ja seksuaalinen identiteetti voivat joutua
kokonaan uudelleen tarkasteltaviksi. Avoimesti keskustelemalla ongelmista kumppanin,
hoitajien, seksuaalineuvojan ja l&a&karin kanssa namakin asiat usein selviavat.

Emattimen ahtautuminen voi aiheuttaa yhdyntéakipua ja/ tai yndyntavaikeuksia.
Seksuaalineuvojalta saat ohjeita emattimen ahtautumisen hoidossa.

Mita sadehoidon jalkeen?
Seuranta jatkuu Tyks Majakkasairaalan Naistentautien vastaanotolla J.

Ota yhteytta arkisin, jos:

¢ sinulla on alavatsakipuja, lampda tai pahanhajuista vuotoa
¢ sinulla on muita oireita joiden epailet liittyvan sairauteen tai saamaasi sadehoitoon.
¢ sinulla on vield kysyttavaa saamastasi hoidosta tai jatkohoidoista.



