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Kosketusvarotoimet 

Vierailija Ilmoittaudu osastolla/yksikössä ennen huoneeseen menoa. 

Vierailijaa opastetaan käsihygienian toteuttamisessa. 

Käsihygienia 

 

 

Kädet desinfioidaan käsihuuhteella huoneeseen mentäessä. 

Huoneesta poistuttaessa kädet pestään vedellä ja saippualla 

sekä desinfioidaan käsihuuhteella. 

Suojatakki/-esiliina Käytettävä huoneeseen mentäessä. Puetaan sulkutilassa tai 

huoneen ulkopuolella. Riisutaan sulussa tai huoneen 

sisäpuolella. 

Suojakäsineet Käytettävä lähihoidossa ja kun kosketaan potilaaseen tai 

hoitoympäristöön. Laitetaan huoneessa. 

Suu-nenäsuojus Käytettävä huoneeseen mentäessä. Puetaan sulkutilassa tai 

huoneen ulkopuolella. Riisutaan sulkutilassa tai huoneen 

sisäpuolella. 

Siivousaine Vastuuhoitaja! valitse alla olevista varotoimeen soveltuva 

desinfektioaine: 

Kloori 1000 ppm     

Peroksygeeni-tuote, (Oxivir excel 10%), jos Cl.difficile        

Peroksygeeni-tuote, (Oxivir excel 4.5%), jos virukset     

Muu, mikä:__________________  

 

Suojaimet riisutaan yksiköstä ja sulkutilasta riippuen, joko potilas-/asukashuoneessa tai 

huoneen ulkopuolella (sulkutilassa). Riisumisjärjestys: 1.suojakäsineet, 2. käsien desinfektio,  

3. suojatakki, 4. käsien pesu ja desinfektio, 5. suu-nenäsuojain, 6. käsien desinfektio. 

 

Eristyskortti kosketusvarotoimet/ Mahasuolikanavan infektiot.  

Katso tarkemmat ohjeet hoito-ohjeet.fi –sivustolta. 
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