
 

 

Radiofosforihoito 

Hoidon tarkoitus 

Radiofosforihoidolla pyritään hillitsemään luuytimen kiihtynyttä verisolutuotantoa.  

Hoitoon valmistautuminen 

 Saat syödä ja juoda normaalisti 

 Lääkkeet saat ottaa normaalisti 

 Hoitoa ei voi antaa raskaana olevalle tai imettävälle äidille 

Hoidon antaminen  

Hoitoaine on radioaktiivinen lääkeaine, jonka saat kyynärvarren laskimoon. Hoitoaine ei sisällä 

yleisesti allergisoivia aineita, eikä se aiheuta sinulle tuntemuksia. Varaa käyntiin aikaa noin 15-

30 minuuttia. 

Hoidon jälkeen  

Kolmena ensimmäisenä vuorokautena radioaktiivista hoitoainetta erittyy virtsaan, siksi sinun 

pitää juoda runsaasti ja käydä usein wc:ssä. Radioaktiivisuuden takia sinun pitää huuhdella wc 

kahteen kertaan ja pestä kädet huolellisesti jokaisen wc-käynnin jälkeen. 

Radioaktiivinen hoitoaine ei säteile juuri lainkaan kehon ulkopuolelle. Vältä kuitenkin hoidon 

saamisen jälkeen saman päivän aikana pienten lasten sylissä tai vieressä pitämistä yhteensä yli 

puolen tunnin ajan. Vältä myös raskaana olevien henkilöiden lähellä olemista, esimerkiksi 

samassa autossa matkustamista tai vieressä nukkumista. 

Jatkohoito ja kontrollikäynnit tapahtuvat oman alueesi sairaalassa tai terveyskeskuksessa. 

Radiofosforihoitoa saanut nainen ei saa tulla raskaaksi eikä radiofosforihoitoa saanut mies saa 

hedelmöittää munasolua kolmeen kuukauteen hoidon saamisen jälkeen aineen sisältämän 

radioaktiivisuuden takia. 
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