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Gynekologinen leikkaus emattimen kautta

Olet tulossa leikkaukseen, joka tehdaan emattimen kautta. Emattimen kautta voidaan korjata
kohdun- ja emattimen seindmien laskeuma seka poistaa kohtu.

Leikkaukseen valmistautuminen

Leikkaukseen valmistautuminen alkaa jo kotona. Lue siitd tarkemmin ohjeesta
Valmistautuminen gynekologiseen leikkaukseen. Saavu sairaalaan kutsukirjeen ohjeen
mukaan leikkauspaivan aamuna. Tapaat leikkaavan ladkarin aamulla leikkausosastolla.
Tarvittaessa tehdaan gynekologinen tutkimus.

Leikkaus eméattimen kautta

Leikkaus tehdaan yleensa selkdpuudutuksessa. Leikkaushaava tai -haavat tulevat emattimen
sisélle. Laskeumia korjattaessa voidaan kayttaa verkkomateriaalia tukemaan omia kudoksia.

Leikkauksen jalkeen sairaalassa

Leikkauksen jalkeen vointiasi seurataan aluksi muutaman tunnin ajan leikkausosaston
heraamadssa ja taman jalkeen lepaamaossa. Kipua ja pahoinvointia hoidetaan laékkeilla.

Emattimen kautta tehdyn leikkauksen jalkeen seurataan virtsaamisen onnistumista. Hoitaja
mittaa rakkoon jaéneen virtsan maaran ultradanella tai tarvittaessa kertakatetroimalla.
Leikkauspaivana jalkeille nouseminen edistda toipumista ja suolen toiminnan palautumista seka
vahentaa laskimotukosriskia. Liikkeella tulisi olla voimien mukaan lepoa unohtamatta.

Kotiutuminen ja leikkauksen jalkeen kotona

Kotiudut toimenpidepdaivana. Kotiutuminen edellyttad, etta sinulla on aikuinen hakija ja joku on
kanssasi seuraavan yon yli. Sairausloma on yleensa 3—4 viikkoa riippuen leikkauksen
laajuudesta.

Saat kotiutuessasi yksilolliset ohjeet kotihoidosta seka kirjallisen ohjeen Gynekologisen
leikkauksen jalkeen (https://hoito-ohjeet.fi).
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