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Hampaiden eroosio

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Hampaiden eroosio aiheutuu kiillepinnan liukenemisesta suuhun tulevan toistuvan tai jatkuvan
happovaikutuksen seurauksena. Happamuus voi olla lahtoéisin sisaisista (esim. narastys,
oksentelu, refluksitauti) tai ulkoisista (esim. hapan ruoka tai juoma, hengitysilman hapot esim.
teollisuudessa) tekijoista. Oireina ovat esim. hampaiden vihlonta, kuuman/kylman arkuus seka
hampaiden pinnan muodonmuutokset, kuten hammaspaikkojen saumojen "’kohoaminen”.
Eroosiovaurioiden pysayttamisessa on tarkea kiinnittdd huomiota eroosiota aiheuttavien
tekijoiden eliminointiin. Jokaisen hampaiden eroosiosta karsivan potilaan tulee saada yksilollista
opastusta suun ja hampaiden hoitoon eroosiovaurioiden ehkaisemiseksi.

Hampaiden (ja mahdollisen irtoproteesin) huolellisen puhdistuksen lisdksi on tarkea
pitda mielessa seuraavia asioita hampaiden eroosioon liittyen:

1. Happamien ruokien ja juomien (virvoitusjuomat, marjamehut, viinit) kayttdéa tulee rajoittaa
saanndllisten aterioiden yhteyteen.

2. Hedelmamehujen sijasta sy0 hedelmat mieluummin pureskeltavina (appelsiini ja muut
sitrushedelmat, omenat) ruokailun yhteydessa, ei valipalana.

3. Al3 liséda sokeria hedelmiin ja marjoihin.

4. Heti happaman nauttimisen jalkeen, hapon vaikutusta hampaisiin voi vahentaa
huuhtomalla suu vedella tai maidolla.

5. Kayta taysksylitolituotteita 3-5 kertaa paivassa aterioiden jalkeen.
6. Al harjaa hampaitasi tuntiin happaman nauttimisen jalkeen!

7. Valta kovan hammasharjan ja hiovien hammastahnojen kayttéa. Pese hampaat
pehmealla hammasharjalla ja fluorihammastahnalla 2 kertaa paivassa.

8. Al4 laita mitdan hapanta suuhun juuri ennen nukkumaanmenoa, koska happo jaa kielelle
ja yon aikana syovyttda hampaiden sisapintoja.
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Kayta hammaslaakarin suosittamaa lisafluoria.



10.Pyri stimuloimaan omaa syljeneritysta, koska sylki suojaa hampaita happojen
vaikutuksilta

Edella mainittujen ohjeiden noudattaminen tekee helpommaksi pitaa suu ja hampaat terveina ja
se parantaa monin tavoin elamanlaatua.

Eroosiopotilas tarvitsee myds muita enemman ammattimaista hoitoa eli hammaslaakarin
kontrolleja ja ammattimaisia ennaltaehkaisevan hoidon kaynteja suuhygienistin vastaanotolla
tarvittaessa jopa kolmen kuukauden valein. Heilta saa lisaohjeita muista tarvittavista
toimenpiteista.

Suosittelemme teille:
Hammaslaakarin kontrolleja kk valein

Ennaltaehkaisevan hoidon kaynteja suuhygienistin vastaanotolla kk valein.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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