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Hampaiden kotihoito Sjogrenin syndrooma —potilailla

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia

Sjogrenin syndrooman (reumasairauksiin kuuluva ns. autoimmuunitauti) aiheuttama syljen
erityksen vaheneminen lisaa hampaiden reikiintymisriskia. Jos sen lisaksi olette saanut
kayttoonne hampaisiin tukeutuvan irtoproteesin, myos se on riski hampaiden reikiintymiselle.
Jokaisen Sjogrenin syndrooma-potilaan tulee saada yksildllista opastusta suun ja hampaiden
hoitoon joko sairaalan hammashoitoyksikossa tai perusterveydenhuollossa
(terveyskeskuksessa tai yksityisessa hammashuollossa).

Hampaiden (ja mahdollisen irtoproteesin) huolellisen puhdistuksen lisdksi on hampaiden
reikiintymisen ehkaisemiseksi tarkeaa:

1.

Pese hampaat huolellisesti aamuin ja illoin fluorihammastahnalla.

Jos tavallinen hammastahna tuntuu voimakkaalta, kayta hampaiden harjaukseen
vaahtoamatonta fluorihammastahnaa. Tallaisia ovat mm. Salutem, Biotene ja
Xerostom, joita myydaan apteekeissa. Ala huuhdo tahnaa vedelld pois suusta, vaan
ainoastaan sylje pois ylimaara tahnasta, nain fluori saa vaikuttaa pidempaan.

Saanndollinen ateriarytmi on tarkea. Syo saanndllisesti 4-6 kertaa paivassa. Valta
napostelua ja suosi pureskelua vaativaa ruokaa.

Valta helposti hampaisiin reikia aiheuttavia tuotteita — kuten sokeria sisaltavia valipaloja,
virvoitusjuomia, makeita leivonnaisia.

Valta tupakointia, alkoholia, suuvesia (muita kuin mahdollinen alkoholiton fluoripurskute)
seka voimakkaasti maustettuja ruokia.

Pyri stimuloimaan omaa syljeneritysta, joka on luonnollisin tapa suun kostuttamiseksi.
Kayta tahan taysksylitolituotteita (purukumia ja/tai imeskelytabletteja) mielellaan 3-5
kertaa paivassa, etenkin aterioiden jalkeen.

Janojuomana suosi vetta ja kostuta suu vedella.

Suun kostutukseen ei ole jokaiselle potilaalle soveltuvaa ratkaisua. Vedella kostutuksen
vaihtoehtona kannattaa kokeilla purskuttelua keittosuolaliuoksella. Keittosuolaliuosta



voi valmistaa seuraavasti: keita litra vetta ja lisda ruokalusikallinen ruokasuolaa. Suun
kostutukseen voi kokeilla myos rypsi- tai oliivioljya, joita voi sivella suun limakalvoille
ja ikenille tarpeen mukaan. My0Os apteekista saatavia kostutusaineita (Xerostom-
suusuihke ja Oralbalance-geeli) voi kokeilla.

9. Jos kaytat irtoproteesia, puhdista se harjalla juoksevassa vedessa nestemaisella
astianpesuaineella muutamia kertoja paivassa. Desinfioi proteesi vahintaan kerran
viikossa (Nitradine, Corega tabs). Myos limakalvojen on hyva antaa levata, joten jata
proteesi pois suusta yoksi ja sailyta se pesun jalkeen kuivana.

Edella mainittujen ohjeiden noudattaminen tekee helpommaksi pitaa suu ja hampaat terveina ja
se parantaa monin tavoin elamanlaatua. Sjogrenin syndrooma -potilas tarvitsee myos muita
hammaspotilaita enemman ammattimaista hoitoa eli hammaslaakarin kontrolleja ja
ammattimaisia ennaltaehkaisevan hoidon kaynteja suuhygienistin vastaanotolla - yleensa noin
kolmen kuukauden valein. Heilta saa lisaohjeita muista tarvittavista toimenpiteista, lisafluorin
kaytdsta, ja vastaanotolla annettavasta fluorihoidosta.

Suosittelemme teille:
Hammaslaakarin kontrolleja kk valein

Ennaltaehkaisevan hoidon kaynteja suuhygienistin vastaanotolla kk valein.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.vsshp.fi/

	Hampaiden kotihoito Sjögrenin syndrooma –potilailla

