
 

 

Helicobacter pylori, antigeenin osoitus ulosteesta (F-HepyAg, 

3952)  

Tarvittavat välineet: 

 Muovi- tai pahviastia 

 Ulostenäytepurkki (Kuva 1), jonka saat laboratoriosta  

 Muovipussi ja nimitarra  

 Kuva 1  

Näytteenotto  

1. Ulosta muovi- / pahviastiaan tai WC – paperiin.  

2. Avaa ulostenäytepurkki ja laita purkin kannessa kiinni olevalla lastalla noin teelusikallinen 

ulostetta purkkiin (ei purkkia täyteen!).  

3. Sulje purkki huolellisesti.  

4. Huolehdi, ettei näytettä tule purkin ulkopuolelle.  

5. Kirjoita nimi, henkilötunnus, näytteenottopäivämäärä ja kellonaika mukana tulleeseen 

nimitarraan.  

6. Kiinnitä nimitarra näytepurkkiin ja laita näytepurkki muovipussiin.  

7. Toimita näytepurkki laboratorioon saman päivän aikana.  

Huom! Näyte säilyy analysointikelpoisena jääkaappilämpötilassa 3 vrk:n ajan. Näyte voidaan 

lähettää laboratorioon huoneenlämmössä. Pidempää säilytystä varten näyte on säilytettävä ja 

lähettävä pakastettuna. 

Näytteenoton rajoitukset  

 Jos ulostenäyte otetaan helikobakteerin häätöhoidon onnistumisen varmistamiseksi, 

lääkityksen loppumisesta pitää olla kulunut vähintään 4 viikkoa.  

 Tutkimusta ei voida tehdä ripuliulosteesta.  



 

 

 Seuraavien lääkkeiden käyttö on kielletty kaksi viikkoa ennen tutkimusta  

o Kaikki antibiootit 

o Protonipumpun estäjät  

 lansopratsoli (Gasterix, Lansoprazol, Zolt)  

 omepratsoli (Losec, Omeprazol, Omestad, Omep) 

 pantopratsoli (Pantoprazol, Pantoprazole, Somac)  

 rabepratsoli (Pariet, Rabeprazol)  

 esomepratsoli (Acidal, Esomeprazol, Esomeprazole, Nexium) 

Näytteen ottamiseen liittyvissä ongelmissa voi ottaa yhteyttä tutkimusta pyytäneeseen osastoon 

tai poliklinikkaan. 

Vastausta voi tiedustella hoitavasta yksiköstä. 

Katselmoitu 2.2.2023/JH. 
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