
 

 

Hengityssuojaimen pukeminen  

(FFP2 tai FFP3) FF=filtering facepiece (suodattava kasvo-osa), P=particle (hiukkaset) 

 Noudata aina valmistajan käyttöohjetta (pakkauksessa) 

 Tarkista pakkauksesta, että käyttöaika ei ole mennyt umpeen.  

 Pidä suojainta kädessä ja vetäen alakappale esiin tee 

suojaimesta kupin muotoinen. 

 Ota kiinnityskuminauhat esiin. 

 Laita suojaimen alareuna leuan alle. Vedä molemmat 

kuminauhat pään yli.  

 Aseta alempi nauha niskan taa, korvan alle ja ylempi nauha 

päälaen yli 45 asteen kulmassa. Säädä ylä- ja alakappaleita, 

kunnes ne istuvat mukavasti.  

 Muotoile nenäpuristin nenän alaosan muotoiseksi molemmilla 

käsillä. ÄLÄ purista nenäkappaletta pelkästään kahdella 

sormella nipistämällä, sillä siitä voi seurata suojaimen 

suorituskyvyn heikkeneminen. 

Suojaimen tiiviys kasvoilla on tarkistettava ennen sen 

käyttämistä. 

 Jos suojaimessa on uloshengitysventtiili, vedä syvään henkeä. 

Peitä venttiili käsilläsi ja puhalla voimakkaasti. Tunnustele 

käsilläsi mahdollisia ilmavuotoja sivuilta. 

 Jos suojaimessa ei ole uloshengitysventtiiliä, hengitä 

voimakkaasti. Sisään hengittäessä suojain tulee sisäänpäin. 

Ulos hengittäessä tunnistat ilmavuodot suojaimen ympärillä. 

 Jos tunnet ilmavirran kasvoilla esimerkiksi nenänpielessä tai 

leuan alla, suojain vuotaa. Asettele suojain paremmin kasvoillesi 

ja kokeile uudelleen. 

 Tarvittaessa vaihda toisen kokoinen tai toisen mallinen 

hengityksensuojain. 
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