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Hermon pulsoiva ablaatiohoito

Yleista tutkimuksesta?

Teille on varattu aika pulsoivaan ablaatiohoitoon. Tassa toimenpiteessa arsytystilassa olevaa
hermoa hoidetaan pulsoivalla radiotaajuusenergialla. Toimenpide tehdaan ultradéni- tai
tietokonetomografiaohjatusti, joten siina kaytetddn mahdollisesti rontgensateita.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

e Verenohennuslaakitys tauotetaan erillisen ohjeen mukaan, jonka saatte lahettavalta
poliklinikalta tai osastolta. Potilaat, joilla on syddmen keinolappa tai muu ehdoton syy,
eivat pida taukoa verenohennuslaakityksessa. Ottakaa my0ds yhteytta, mikali teilla on
puudute- tai varjoaineyliherkkyys tai epailette olevanne raskaana.

e Toimenpidepaivana olette sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpideaikaa. Teille
maaratyt laakkeet saatte ottaa normaalisti.

e Toimenpidekohteesta riippuen teille on voitu varata osastopaikka tai teidat on kutsuttu
suoraan toimenpideosastolle.

Miten toimenpide tehd&aan?

Toimenpiteen ajan makaatte vatsallaan tai selélladn mahdollisimman liikkumatta. Asento
tuetaan teille mahdollisimman mukavaksi apuvalineita kayttaen.

Ihon pesun ja puuduttamisen jalkeen toimenpidelaakéri vie ohuen neulan artyneen hermojuuren
alueelle. Valilla neulan sijaintia seurataan ultraaanella tai tietokonetomografiakuvauksella, seka
varmistetaan oikea paikka stimuloimalla hermoa ennen varsinaista hoitoa.

Mit& toimenpiteen jalkeen?

e Hermojuurikanavan puudutus kestaa noin 1-2 tuntia.

e Toimenpiteen jalkeen saatte sytda ja juoda normaalisti, mik&li ei ole muita rajoituksia.

e Toimenpiteesta riippuen vuodelepo mahdollinen 1-2 tuntia.

e Jos teillda iimenee jotain vaivoja toimenpiteen jalkeen, ottakaa yhteys teidat
l&hettdneeseen yksikkoon tai Tyks:n paivystykseen.

Mista saatte kuulla toimenpidetuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii jatkoseurannasta.



