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lhon hiilidioksidilaserointi

Hiilidioksidilaserhoito suoritetaan paikallispuudutuksessa ja paaset valittomasti toimenpiteen
jalkeen kotiin, ellei ennalta ole toisin sovittu. On tarkeaa, etta etenkin sormia ja varpaita
hoidettaessa hoitava ladkarisi on tietoinen, mikali sairastat diabetesta tai sidekudossairauksia,
sinulla on &&reisverenkierron hairigita tai valkosormisuusoiretta. Myos saanndllinen suun kautta
otettava kortisonilaakitys tai tupakointi saattaa hairita karkijaseniin annetun hoidon jalkeista
paranemista.

Jalkihoito

e Laserhoidon jalkeen hoidetulle ihoalueelle jaa haavapinta, joka umpeutuu 1 — 2 viikon
kuluessa.

e Alkuvaiheessa haavapinta on aristava ja erittaa kudosnestetta, mahdollisesti myds verta.

e Tana aikana aluetta pitéaa suihkuttaa haalealla vedella runsaasti vahintdan kerran
paivassa rupimuodostuksen vahentamiseksi.

e Suihkutuksen jalkeen haavapinnalle voi levittaa antibakteerista voidetta.

e Saunaan saa menna haavapinnan umpeuduttua.

Paraneminen

e Haavapinnalle muodostuva uusi iho on ohut ja punoittava, mutta vaalenee viikkojen
kuluessa.

e Auringolle alttiilla alueella pitdd kayttaa aurinkosuojavoidetta vahintaan kolmen
kuukauden ajan hoidon jalkeen.

e Hoidetulle alueelle saattaa ilmaantua lisapigmentaatiota, miké yleensa haviaa
kuukausien kuluessa.

e Syvempid ihoalueita laseroitaessa saattaa muodostua myés pinnallista arpeumaa.

e Kasien, sormien, jalkapohjien ja varpaiden syylamuutosten laserhoidon jalkeen voit
tarvita tyotehtavistasi riippuen noin 1-2 viikon sairasloman, mik& on syyta huomioida
etukateen.

Huomioitavaa

o Bakteeritulehdukset haava-alueella ovat harvinaisia.
e Bakteeritulehduksen oireena on akillisesti alkava sarky, turvotus ja kuumotus.
e Ota tuolloin yhteys TYKS Ihopoliklinikkaan tai omaan terveyskeskukseen.



