TYKS 1} lcpisatinen

Imevaisikaisten paivaaikainen unipolygrafiatutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Paivaaikaisen unipolygrafiatutkimuksen (Polysomnografia, PSG) tarkoituksena on selvittaa
lapsen mahdollisia unenaikaisia hengityskatkoksia ja osittaista ylahengitystieahtaumaa seka
tapauskohtaisesti myos muita unihairioita.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Tarkoituksena olisi saada rekisteroitya tutkimuksen aikana mahdollisimman paljon unta.
Tasta syysta lasta tulisi pitaa valveilla ennen tutkimusta siten, ettd han nukkuisi
tutkimuksen aikana.

e On tarkea syo6ttaa lapsi ennen tutkimusta, jotta han jaksaisi nukkua tyytyvaisena
tutkimuksen ajan. Mukaan on hyva varata lisaruokaa ja mahdollinen huvitutti. Mahdolliset
laakkeet saa antaa normaalisti.

Tutkimuksen kulku

Unitutkimus kasittaa aivosahkokayran, leuanaluslihastoiminnan, silmanliikkeiden, sydamen
syketaajuuden, hengitysliikkeiden, veren happikyllasteisyyden, ilmavirran ja
hiilidioksidipitoisuuden jatkuvan mittauksen. Lisaksi tutkimus videoidaan. Tutkimus kestaa noin
4 tuntia. Vanhemman tai muun turvallisen aikuisen on valttamatonta olla tutkimuksessa lasna.

Aluksi hoitaja kiinnittaa mittaavat anturit lapselle. Kaikki kiinnitettavat anturit ovat pinnallisia
iholle liimattavia tai muuten ihon pintaan tulevia antureita. Mikdan naista mittauksista ei tee
lapselle kipeaa, ja lapsi tottuu varsin nopeasti kiinnitettyihin antureihin, joten ne eivat
sanottavasti hairitse normaalia unta. Kun anturit on kiinnitetty, yritetaan lapsi saada
nukahtamaan. Tutkimuksen aikana pyritaan rekisterdimaan mahdollisimman paljon unta.

Tutkimuksen jalkeen

Hoitaja irrottaa mittausanturit tutkimuksen loputtua. Kliinisen neurofysiologian l1aakari antaa
tutkimuksesta lausunnon. Tiedot tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista saatte
lapsen tutkimukseen lahettaneesta yksikosta.
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