liopistollinen
eskussairaala

Indusoidun yskosnaytteen potilasohje

Indusoitu yskds on tutkimus, jossa pyritdan saamaan yskoksia keuhkoputkista naytteeksi.
Yleisimmin tutkimus tehdaan vaikeahoitoisen astman vuoksi. Tutkimuksen avulla selvitetaan
astmaan liittyvan tulehdusreaktion tyyppia oikean hoidon valitsemiseksi.

Tutkimusta voidaan kayttaa myods muissa hengityselinsairauksissa yskoksen saamiseksi
potilailta, joilta sitd ei muuten saada.

Tutkimuksen aikana hengitellaan hoyrystettya keittosuolaa useita kertoja erillisella laitteella.
Tarkoituksena on irrottaa limaa, jotta saadaan mahdollisimman edustava yskdsnayte.
Hengityskokeita (spirometria) tehdaan ennen ja jalkeen keittosuolan hengittelyn.

Tutkimuksen yhteydessa tehdaan myos uloshengityksen typpioksidipitoisuuden mittaus.

Tutkimus on mahdollista tehd& vain keskiviikkoaamuisin klo 8.00.
Tutkimus kestaa kaksi tuntia, jonka jalkeen kaydaan viela laboratoriossa verikokeissa.

Hengitettavat saannolliset astmalaakkeet ja muut laékkeet otetaan normaalisti aamulla.

Ennen tutkimusta tulee olla:
¢ nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia
kaksi tuntia ilman tupakkatuotteita
yksi vuorokausi ilman alkoholia
kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta.

Aamupala suositellaan sydmaan normaalisti tutkimusaamuna.

Akuutissa infektiossa tutkimusta ei tehda.



