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Isotretinoiini

Isotretinoiini on A-vitamiinijohdannainen, joka kuuluu retinoidien ladkeaineryhméan. Sita
kaytetaan vaikean aknen hoitoon, kun muut tavanomaiset hoidot eivat ole tehonneet.

Kayttd

e Hoidon tulokset eivat nay valittbmasti. Aloitusvaiheessa saattaa ilmeté akuuttia taudin
pahenemista, mikd yleensa rauhoittuu 2-3 viikon kuluessa.

e Hoidon kesto on yleensa 4-12 kuukautta mutta se riippuu ladkkeen vaikutuksesta ja
paivittdisesta annoksesta. Kayta laaketta aina ladkarin ohjeen mukaisesti.

Ottotapa

e Kapselit otetaan ruokailun yhteydessa ladkarin ohjeen mukaisesti.

e Hoito aloitetaan yleensa pienemmalla annoksella ja sitd nostetaan tarvittaessa hoidon
edetessa.

e Haittavaikutusten ilmaantuminen riippuu yleensa annoksesta ja voimakkuus vaihtelee
yksil6llisesti. Kerro hoitavalle laakarillesi, mikali haittavaikutukset ovat hankalia.

Haittavaikutukset

e Limakalvojen, ihon ja silmien kuivuminen seka nenan limakalvojen kuivumisesta johtuvat
nenaverenvuodot.

e Huulten halkeilu.

e Hamaranaon heikentyminen.

e Maksa- ja rasva-arvojen nousu.

e Lihas- ja nivelkivut.

e Mielialan muutokset, muun muassa masentuneisuus.

Raskaus ja imetys

¢ [sotretinoiini vahingoittaa vakavasti sikiota. Et saa olla raskaana tai tulla raskaaksi
hoidon aikana tai viiteen viikkoon hoidon lopettamisen jalkeen.

e Tehokas raskaudenehkéisy on oltava kaytossa koko isotretinoiinihoidon ajan.
Ehkaisy on oltava kaytdssa vahintdén nelja vilkkkoa ennen hoidon aloittamista ja sitéa on
jatkettava viiden viikon ajan hoidon lopettamisen jalkeen.

¢ |[sotretinoiinia esiintyy siemennesteessa niin matalina pitoisuuksina, ettei se vahingoita
sikiota.

o Laakityksen aikana ei saa imettaa.



Seuranta

Maksa-arvoja ja rasva-arvoja seurataan saanndllisilla verikokeilla ennen hoidon
aloittamista ja sen aikana.

Raskaustestin on oltava negatiivinen ennen hoidon aloitusta seké sen loputtua.
Tarvittaessa raskaustesti tarkistetaan kuukausittain.

Verikokeilla kdyminen on edellytys reseptin uusinnalle.

Huomioitavaa

Verta ei saa luovuttaa hoidon aikana eika neljaan viikkoon hoidon loppumisen jalkeen.
Laake herkistdd auringonvalolle, joten valta liiallista auringossa oleskelua. Mahdollisen
altistuksen yhteydessa suositellaan kayttamaan aurinkosuojavoidetta, jonka suojakerroin
on vahintaan 15.

Kayta kosteuttavia emulsiovoiteita ja huulivoiteita. Valta ihoa kuorivien aineiden kayttéa
ja ihokarvojen poistoa vahalla.

Ala koskaan anna tata laaketta kenenkaan muun kayttoon. Se voi vahingoittaa
raskaana olevien naisten syntymattomia lapsia tai aiheuttaa kayttajalleen vakavia
terveysongelmia. Ylijaaneet ladkkeet viedaan apteekkiin havitettavaksi.

Laadkemaarays on voimassa seitseman paivaa. Apteekki luovuttaa laakkeet vain
reseptin voimassaolon aikana.

Isotretinoiini ja muut ladkkeet

Ala kayta hoidon aikana tetrasykliineja tai A-vitamiinivalmisteita (esim. A-vita nenétippa).
Valta paikallisesti kaytettavid ihon marraskettd pehmentavia ja irrottavia (keratolyyttisia)
tai ihoa kuorivia (eksfoliatiivisia) aknen hoitoon tarkoitettuja tuotteita.

Toimenpidevaroajat

Isotretinoiini voi vaikuttaa ihon ja limakalvojen haavojen parantumiseen. Taman takia
hoidon aikana ja kuusi kuukautta sen lopettamisen jalkeen on valtettava tarpeettomia
toimenpiteitd, kemiallisia kuorintoja seké laserhoitoja.

Mikali leikkaukselle on olemassa tarkea ladketieteellinen syy, sita ei tulisi siirtaa
isotretinoiinihoidon takia.

Sinun on muistettava kertoa kaikille hoitaville laakéareillesi isotretinoiinihoidosta.



