TYKS 1} lcpisatinen

Johdottoman tahdistimen asennus

Sydamen oikea rytmi on riittavan verenkierron edellytys. Jos sydamen kyky itse ohjata rytmia on
heikentynyt, asennetaan sydantahdistin. Tahdistin auttaa sydanta toimimaan normaalisti
antamalla impulsseja, jotka saavat sydanlihaksen supistumaan saanndllisen ja sopivan rytmin
mukaan. Nain pystytaan vahentamaan verenkierron hairidista aiheutuvia, elamaa rajoittavia
oireita kuten huimaus, vasymys, heikotus ja hengastyminen.

Johdoton sydantahdistin asennetaan paikallispuudutuksessa reisilaskimon kautta sydamen
oikeaan kammioon. Toimenpide kestaa vahintaan tunnin. Siihen liittyvat komplikaatiot (tulehdus,
verenvuoto, sydanpussin tayttyminen) ovat mahdollisia, mutta harvinaisia.

Ennen toimenpidetta

e Saat erillisen ohjeen laakityksesta ja ravinnotta olosta

e Kay suihkussa ja pese hiukset toimenpidetta edeltavana paivana.

e Huomioi sairaalaan saapuessasi, etta autolla ajo toimenpiteen jalkeen on kielletty
vahintaan 10 paivaa.

Toimenpiteen jalkeen

Olet vuodelevossa vahintaan 4 tuntia toimenpiteesta tai kunnes punktiokohdan ommel on
poistettu.

Kotiutus tapahtuu yleensa seuraavana paivana. Toimenpiteen jalkeen tahdistimen toiminta
saadetaan ohjelmointilaitteen avulla.

Kotona toimenpiteen jalkeen

Yleensa nivustaipeen punktiokohta paranee viikon sisalla, jonka jalkeen normaaleille
paivittaisille toiminnoille ei ole rajoituksia. Paranemisen varmistamiseksi valta viikon ajan

e raskaita ruumiillisia ponnistuksia, pitkia kavelymatkoja ja saunomista
e pistokohtaa on hyva tukea kadella esim. yskiessd muutamana paivana toimenpiteen
jalkeen

Ota yhteytta hoitavaan yksikkoon

e Jos sinulla on infektio tai kuumetta. Huomioi my6s suun ja hampaiden kunto.
e Jos epailet olevasi raskaana.



Sydansairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista, niiden hoidosta ja
ennaltaehkaisysta.



