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Kalkki + D -vitamiinilaakitys leikkauksen jalkeen

Leikkaus on kohdistunut lahelle lisakilpirauhasia, jotka osallistuvat elimiston
kalkkiaineenvaihduntaan. Tasta syysta kalkkiaineenvaihdunta voi hairiintyé hetkellisesti ja
tarvitset kalkki+D-vitamiinila&kitysta.

Ohje leikkauksen jalkeisesta kalkki+D-vitamiini 500mg/10mikrog -
ladkityksesta:

1. viikko 2 tablettia 2 kertaa paivassa
2. viikko 1 tabletti 3 kertaa paivassa
3. viikko 1 tabletti 2 kertaa paivassa jatkuen talla annoksella eteenpain.

Jossain tapauksissa saat yksilollisen ohjeen.

Mikali ilmaantuu kalkinpuutosoireita, kuten

e puutumista tai pistelyd sormenpaissa, varpaiden karjissa tai suun ymparilla
e lihasnykayksia

otetaan 2 ylimaaraista tablettia kerralla, kuitenkin niin, ettd vuorokausiannos on enimmillaan 8
tablettia.

Jos oireet eivat talla havia, on sinun otettava yhteys sairaalan tai lahimman terveyskeskuksen
paivystykseen kalkkikontrollia varten. Ota tama ohje mukaan!

Hyvaa vointia!
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