
 

 

KASTELUPÄIVÄKIRJA  

Nimi ______________________________ Syntymäaika ______________________________ 
 
Hoito M = Minirin     C = Cystrin     Muu: ______________________________ 
 
Yöoire K = kuiva       M = märkä      * yöpuku märkä   ** myös lakana märkä 
 
Päiväoire K = kuiva    M = märkä      * alushousut kastuneet   ** myös päällyshousut märät 
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Kastelupäiväkirjan avulla on tarkoitus selvitellä lapsenne kastelun laatua ja esiintyvyyttä. 
Huolellisesti täytettynä päiväkirja antaa tietoa muun muassa siitä, onko  
 

 kyseessä yökastelu, päiväkastelu vai molemmat  

 kastelu vähäistä vai runsasta  

 kastelu satunnaista vai jatkuvaa 

 lääkehoidolla vaikutusta kasteluun 
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