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Keuhkojen diffuusiokapasiteetti

Miksi tutkimus tehdaan?

Keuhkojen diffuusiokapasiteetti -tutkimuksessa selvitamme testikaasun avulla keuhkojesi kykya
siirtdd hengityskaasuja keuhkoverenkiertoon.

Tutkimusta ei tehda ennen kuin hengityselintulehduksen (esimerkiksi flunssan) paranemisesta
on kulunut kaksi viikkoa. Tutkimusta ei tehda raskaana oleville.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, sinun tulee olla ennen tutkimusta

¢ vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkétupakkaa ja muita
tupakkatuotteita

e vahintdan kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta

e vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teetd, kola- ja muita piristavia juomia. Raskasta
ateriaa tulee valttda, mutta ravinnotta ei tarvitse olla.

e vahintd&n yksi vuorokausi ilman alkoholia

Ota mukaan laakelista kaytdssasi olevista ladkkeista.
Laakitysohjeet, esimerkiksi mahdollisista ladketauoista, antaa lahettava ladkari/yksikko.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen alussa mittaamme pituutesi ja painosi. Tupakoitsijoilta mittaamme
uloshengitysilmasta hakéapitoisuuden. Tutkimuksen aikana hengitat ja teet ohjatusti useita
puhalluksia suukappaleen kautta, nena suljettuna. Otamme tarvittaessa sormenp&aastasi
verinaytteen, josta maaritamme hemaoglobiiniarvosi.

Voit halutessasi katsoa videon puhalluskokeista skannaamalla QR-koodin tai avaamalla e-
kirjeen linkin keuhkofunktiotutkimukset —videoon.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
Ohje tarkistettu 16.4.2025


https://dreambroker.com/channel/gl81a8se/jnjgczbh

