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Kielen voimisteluharjoituksia lapsille kielijanteen katkaisun jalkeen

e Harjoitukset aloitetaan 3 paivan kuluttua toimenpiteesta.

e Harjoituksia tehdaan saannollisesti useita kertoja paivassa, kuitenkin vain 5 minuuttia
kerrallaan, koska kielen lihakset vasyvat helposti.

e Harjoituksia on hyva tehda muutaman viikon ajan, tai siihen asti kunnes kielen liike on

sujuvaa.

e Harjoituksista kannattaa tehda leikinomainen tapahtuma!

Harjoitusten avulla pyritadn saamaan erityisesti kielen karjen liike nopeaksi ja notkeaksi.
Harjoituksia tehtaessa leuka pysyy paikallaan kielta liikuteltaessa.

Kielen karjen
nosto
ylahampaiden
taakse
hammasvallin
keskelle.

Kielen liike pitkin
ylahuulta monta
kertaa.

Kielen liike
suupielesta
toiseen nopeasti
monta kertaa
(alaleuka ei saisi
liikkua).

Kielen liike ylos
alas monta kertaa
ylahampaiden
takaa
alahampaiden
taakse.

Kielen
levittaminen
ylahuulen paalle.



Kielen karki
kapeana
ylahuulelle.

Sammakon kieliliike

Suu auki. Kieli kapeana pitkana
eteen.

Kielen karki Kieli takaisin suuhun karjen

nousee ollessa koko ajan

ylGs. suunnattuna yléspain.

Suu kiinni.

lloisia harjoitteluhetkia!



