TYKS 1} lcpisatinen

Kilpirauhasen lampohoito eli rf-ablaatio

Olette tulossa kilpirauhasen hyvanlaatuisen muutoksen hoitoon. Toimenpide tehdaan
ultraaaniohjatusti ja paikallispuudutuksessa.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

Olkaa hyva ja ottakaa yhteytta teita hoitavaan poliklinikkaan mahdollisimman pian, mikali
teilla on kaytdssa veren hyytymiseen vaikuttavia laakkeita (Marevan tai vastaava).
Ottakaa myos yhteytta, mikali teilld on puuduteaineyliherkkyys.

Toimenpidetta varten otetaan verikokeita. Verikokeissa on kaytava viikkoa ennen
toimenpidetta.

Jos teilla on esimerkiksi sydamentahdistin tai muu kehon sisainen laite, mainitkaa siita
hoitavalle laakarille.

Toimenpidepaivana olette sydomatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpideaikaa.
Saannollisen laakityksen saa ottaa.

Korut ja kellot on jatettava pois toimenpiteeseen tultaessa.

Miten toimenpide tehdaan?

Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa.

Toimenpiteen kesto on 1-2 tuntia.

Teille laitetaan verisuoniyhteys laskimoon mahdollista 1aakitysta varten.
Ultradaniohjausta apuna kayttaen neula viedaan haluttuun kohtaan kilpirauhasta,
rontgensateita ei kayteta. Neulan karki lammitetaan ja tama aiheuttaa paikallisen
kudostuhon halutulla alueella. Tdman seurauksena kilpirauhasmuutos pienenee.

Mita toimenpiteen jalkeen?

Toimenpiteen jalkeen olette osastoseurannassa noin 2 tuntia, jonka jalkeen voitte lahtea
kotiin. Varautukaa kuitenkin siihen, ettd seuranta-aika voi olla myds pidempi (esimerkiksi
2-3 tuntia). Nain toimitaan, jos vointinne niin vaatii tai olette toimenpiteen aikana saaneet
voimakasta kipulaaketta.

Aanihuulihermot sijaitsevat kilpirauhaslohkojen ja henkitorven valissa. Nama hermot
voivat joskus vaurioitua. Hermon vaurioituminen johtaa aanihuulihalvaukseen, joka voi
vaikuttaa daneen, nielemiseen ja hengitykseen. Noin 50% naista vaurioista korjaantuu
normaaleiksi noin 2 vuodessa.

Toimenpiteen jalkeen saatte sydda ja juoda normaalisti, mikali ei ole muita rajoituksia.



e Useimmiten hoitotavoite saavutetaan yhdella hoitokerralla. Laajat muutokset saattavat
tarvita useamman hoitokerran.

e Hoidetulla alueella voi tuntua kipua toimenpiteen jalkeen. Siihen voitte ottaa tarpeen
mukaan kipulaaketta.

o Jos teilld iimenee jotain vaivoja toimenpiteen jalkeen, ottakaa yhteytta teidat
lahettaneeseen poliklinikkaan tai TYKS paivystykseen.

Mista kuulette toimenpidetuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii toimenpidetulosten kertomisesta.



