1.” J Turun
: ) {Iiopistollinen
{ trﬁ J  keskussairaala

Kokokehopletysmografia (bodybox)

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksella mitataan, paljonko keuhkoihin vield jaa ilmaa maksimaalisen ulospuhalluksen
jalkeen. Nain saamme selvitettya keuhkojesi kokonaistilavuuden. Tutkimus auttaa myos
maarittdmaan keuhkoputkien ahtautumisastetta.

Tutkimusta ei tehda ennen kuin hengityselintulehduksen (esimerkiksi flunssa) paranemisesta
on kulunut kaksi viikkoa.
Miten valmistaudun tutkimukseen?
Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, sinun tulee olla ennen tutkimusta
¢ vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkétupakkaa ja muita
tupakkatuotteita
e vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia. Raskasta

ateriaa tulee valttdaa, mutta ravinnotta ei tarvitse olla.
e vahintdan yksi vuorokausi ilman alkoholia

Ota mukaan laakelista kaytossasi olevista ladkkeista. Laakitysohjeet (esim. mahdollisista
ladketauoista) antaa lahettava laakari/yksikko.
Miten tutkimus tehd&an?

Aluksi mitataan pituutesi ja painosi. Taman jalkeen kayt istumaan ryhdikkéaaseen asentoon
lapinakyvaan koppiin, jossa istut koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksessa hengitat ja teet ohjatusti useita hitaita seka nopeita maksimaalisia puhalluksia
suukappaleen kautta. Sieraimet suljetaan nenanipsulla. Voimme antaa sinulle nopeavaikutteista
keuhkoputkia laajentavaa laéketta tutkimuksen aikana. Ladkkeen vaikutusaika on noin 10
minuuttia, jonka jalkeen teemme puhallukset uudelleen.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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