T\l l(S "r Keckussairaas

Kolmen paivan virtsanmittaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Nimi

Syntymaaika

Tama on paivakirja lapsenne juoma- ja virtsaamistavoista. Huolellisesti taytettyna se antaa
todellisen kuvan siita, kuinka paljon lapsi juo, kuinka usein han kay WC:ssa ja kuinka paljon han
kerralla virtsaa. Lisaksi se kertoo lapsen virtsarakon koosta ja mahdollisesta kastelusta. Kaikki
tama kirjattu tieto auttaa eri hoitomuotojen valitsemisessa, hoidon seurannassa seka
lopputuloksen arvioinnissa. Ottakaa taytetty paivakirja mukaan sairaanhoitajan vastaanotolle.

Tayttakaa paivakirjaa kolmena vapaapaivana yhdessa lapsenne kanssa. Huom! Paivien ei
tarvitse olla perakkaisia. Mitatkaa juoma- ja virtsamaarat desilitran mitalla. Merkitkaa
mahdollinen kastelu: * alushousut, ** myos paallishousut.
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