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Kondylooma

Kondylooma on papilloomaviruksen (HPV) aiheuttama tauti.

Oireet

Kondylooma on useimmiten oireeton. Muutokset voivat aiheuttaa kutinaa, punoitusta ja
ihon rikkoutumista.

Valtaosa kondyloomista on piilevid, vain osa tartunnan saaneista saa nakyvid muutoksia.
Néakyvat kondyloomat ovat vaaleita, punaisia tai ihonvarisia syylamaisia tai
nappylamaisia muutoksia.

Kondyloomamuutoksia voi olla kohdunkaulassa, emattimessa, hapyhuulissa,
virtsaputken suulla, esinahan alla, peniksen varressa, peraaukon ymparilla ja
nivusseudun iholla.

Tarttuminen

Kondylooma tarttuu useimmiten sukupuoliteitse suorassa limakalvokontaktissa.
Tarttuminen esim. sormien valityksella on mahdollista, joskin harvinaista.

Limakalvon muu samanaikainen tulehdus tai haavaumat lisaéavat tartuntavaaraa.
Kondylooman itamisaika vaihtelee kuukausista vuosiin. Tartunnan tarkkaa ajankohtaa on
mahdoton selvittdd. Mita useampi seksikumppani on ollut, sitéd suurempi riski on saada
kondylooma.

Toteaminen

Hoito

Toistaiseksi ei ole olemassa menetelmaa oireettomien taudinkantajien selville
saamiseksi.

Tauti todetaan sille tyypillisten iho- ja/tai limakalvomuutosten perusteella, apuna
kaytetaan tarvittaessa varjayksia ja suurentavia laitteita.

Kohdunsuun ja eméttimen tulehdus nékyy irtosolunaytteessa (PAPA-nayte).

Vain nakyvia kondyloomamuutoksia voidaan hoitaa. Virusta on kuitenkin laajalti
sukuelinalueen soluissa. Nakyvid muutoksia hoidetaan voitein, penslauksin ja
jaadyttamalla.

Elimistd sammuttaa viruksen keskiméaarin 1-2 vuoden kuluessa. Atooppinen taipumus
pitkittd& oireilua, samoin muut paikallista puolustusvastetta heikentavat sairaudet sekéa
mya0s tupakointi.



HPV ja kohdunkaulan muutokset

HPV —tartunta voi aiheuttaa kohdunkaulaan solumuutoksia, jotka ovat todettavissa
irtosolunaytteessa (PAPA-nayte). Nakyvia syylia aiheuttavat papilloomaviruksen alatyypit
eivat aiheuta syopamuutoksia. Sairastettu kondylooma ei esta muiden
papilloomaviruksen alatyyppien tarttumista, joten PAPA-seulontoihin osallistuminen on
tarpeen myds kondylooman sairastaneille.

Kondylooma ja kondomi

Vakituisessa suhteessa ei tarvitse ryhtya kayttamaan kondomia kondyloomien ilmetessa,
se ei nopeuta paranemista.

Sen sijaan satunnaisissa suhteissa kondomia on kaytettava virustaudin leviamisen
ehkaisemiseksi.

Kondomin antama suoja ei kondyloomassa ole sataprosenttinen.
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