
 

 

 

Kotiutuminen pleurapunktion jälkeen 

- toimenpidepäivänä sinun on vältettävä kovaa fyysistä rasitusta (hikoilua ja hengästymistä 

aiheuttavaa) ja saunomista 

- pistokohdan päällä olevan sidoksen saat poistaa kahden päivän kuluttua, siihen asti alue 

on pidettävä kuivana 

- pistoskohdassa saattaa tuntua kipua, voit ottaa tarvittaessa kipulääkettä 

- jos olet saanut rauhoittavan esilääkkeen ennen toimenpidettä, moottoriajoneuvolla ajo on 

kielletty toimenpidepäivänä 

- jos sinulla on hengenahdistusta, rintakipua, runsaita veriysköksiä tai kuumeilua 

useampana päivänä toimenpiteen jälkeen, ota yhteys sinua hoitavaan yksikköösi tai 

oman paikkakunnan terveyskeskukseen tai päivystykseen 


