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Kylma- ja lampotuntokynnysten mittaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella mitataan ihon lamp6- ja kylmatuntoaistia. Tutkimusta kaytetaan aareishermoston
sairauksia ja vammoja selviteltaessa.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltavana yona normaalit ydunet. Mikali teet vuorotyota,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi yovuoroa.

e Ota mahdolliset saanndllisessa kaytossasi olevat laakkeet normaaliin tapaan. Saat myos
sy6da normaalisti ennen tutkimusta. Mukaan on hyva ottaa tiedot kaytdssa olevista
laakkeista.

e Pukeudu niin, etta jalat ja kadet ovat lampimat tutkimukseen tullessasi. Varaa mukaan
lyhyet alushousut, jos tarkoituksena on tutkia selkaa tai alaraajaoireita.

e Pese jalat ja kadet hyvin ennen tutkimukseen tuloa. Kasvoja mitattaessa myds kasvojen
ihon tulee olla puhdas. Valta ihon rasvaamista tutkimuspaivana, silla iholla oleva
ylimaarainen rasva hankaloittaa tutkimusta.

Tutkimuksen kulku

Tutkittavaan kohtaan ihon pinnalle asetetaan pieni anturi, jonka lampoétilaa tutkimuslaite
muuttaa automaattisesti. Tehtavasi on ilmoittaa nappia painamalla, kun aistit ampotilan
muuttuvan. Jokainen mittaus toistetaan viisi kertaa, jotta saataisiin luotettava keskiarvo.
Tutkimus kestaa yhden mittauspisteen osalta 5-15 minuuttia, kaikkiaan noin 1- 1,5 tuntia.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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