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Kyynarhermopinteen vapautusleikkauksen jalkeinen kuntoutus
(nervus ulnaris)

Taman potilasohjeen tarkoituksena on kertoa kyynarhermon pinteen vapautusleikkauksen
jalkeisesta kuntoutuksesta. Ohjauksen avulla voit itse osallistua aktiivisesti kuntoutumiseen.

Hermopinne tarkoittaa hermon puristustilaa. Kyynarhermon pinteessa eli
ulnaarisulkussyndroomassa kyynarhermo (nervus ulnaris) on puristuksissa kyynérseudussa
(kuva 1). Taustalla saattaa olla pinneoireiden alkua edeltéanyt rasitus tai vamma, joka on
johtanut hermoa ympardivan pehmytkudoksen turvotukseen. Tavallisia syita pinteelle ovat
kyynarpaahéan kohdistuva paine esimerkiksi kyynarpaihin nojatessa ja toistuva kyynarpaan
ojennus-koukistusliike. Syy voi myds olla hormonaalinen, kuten kilpirauhasen vajaatoiminta.
Raskausaikainen turvotus voi aiheuttaa monilla hermopinneoireilua kasien alueella. My6s jotkin
sairaudet, kuten diabetes ja reuma, voivat altistaa hermopinteille.
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Tyypillinen oire on nimettdman ja pikkusormen seka kdAmmenen ulkosyrjan puutuminen (kuva
2). Oireet voivat liittya rasitukseen, jonka jalkeen voi esiintya myos sarkya. Kyynarpaan
koukistusasento esimerkiksi yoll& tai puhelimeen puhuessa saattaa lisata oireita. Vaivan
pitkittyessa kaden avainote (peukalo-etusormiote) voi heikentya ja pikkusormi voi alkaa harittaa
sivulle vaikeuttaen esim. kaden tyéntamista taskuun. Kyynarhermon pinteen diagnoosi perustuu
oireisiin, kliiniseen tutkimiseen sekd hermoratatutkimukseen (ENMG).

Leikkaus

Mikali kyynarhermopinteen itsehoitokeinoista ei ole apua ja vaiva pitkittyy, voidaan paatya
leikkaukseen. Leikkauksessa kyynarhermon vapaa kulku varmistetaan ja vapautetaan
mahdolliset kiristavat rakenteet.



Leikkauksen jalkeinen hoito

Turvotus on kudosten normaalireaktio leikkauksen jalkeen. Pitkittynyt turvotus estaa kudosten
parantumista. Ylaraajan kohoasento ja harjoitukset auttavat turvotuksen hallinnassa ja edistavéat
verenkiertoa. Harjoituksilla yllapideta&n vapaiden nivelten liikkkuvuutta. Turvotuksen vahennyttya
pida katta liikkuessa rennosti vartalon vierella.

Tue ylaraaja istuessa ja
makuulla ollessa tyynyilla
kohoasentoon.

Aloita harjoitukset leikkauksen jalkeisena péaivana. Harjoittele, kunnes kaden normaali kayttd on
sallittu. Tee liikkeet rauhallisesti ja tehokkaasti. Tee harjoitukset 10-15 kertaa tunnin valein.

1. Ojenna kyynarnivel suoraksi.
Koukista kyynarnivel ja sormet.
Nosta kasi ylos suoraksi.

2. Nyrkisté ja ojenna sormet kasi
kohoasennossa.

Kayta kattasi kevyissa (alle 1kg) paivittaisissa toiminnoissa, kuten ruokailussa, pukeutumisessa
jne.

Ompeleiden poiston jalkeen aloita arven rasvaus ja hieronta arven pehmittdmiseksi ja
arpikiinnikkeiden valttamiseksi. (ks. Arven hoito-ohje)

Tarvittaessa ota yhteytta toimintaterapeuttiisi.



	Kyynärhermopinteen vapautusleikkauksen jälkeinen kuntoutus (nervus ulnaris)
	Oireet
	Leikkaus
	Leikkauksen jälkeinen hoito


