TYKS 1} plpisctinen

Kyynelpussin tahystysleikkaus eli DCR

Miksi kyynelpussin leikkaus tehdaan?

Kyynelpussin leikkauksella (DCR) pyritaan helpottamaan toistuvan ja kroonisen
kyynelpussitulehduksen aiheuttamia oireita. Paasaantoisesti nenan kautta tahystysleikkauksena
ja harvoin (Iahinna murtumien jalkitiloissa) voidaan joutua tekemaan DCR osittain ihoviillon
kautta silmanurkasta.

DCR

o tehdaan yleensa nukutuksessa

e tehdaan sieraimen kautta tahystinta kayttaen

e kasittaa kyynelpussin sisaseinaman avaamisen uudeksi laskuaukoksi nenaonteloon
ylaosaan

¢ silman puolelta kyynelteita pitkin asetetaan kyyneltieletkut paikoilleen nenaontelon
puolelle.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen parina ensimmaisena paivana voi esiintya verista limaisuutta leikatulta
puolelta. Leikatun puolen sierain on tukkoinen, ja liman mukana on alkuvaiheessa myos verta.
Osalla potilaista on myds satunnaisesti eritteisyytta silman sisanurkan kyynelpisteistakin ja yla-
tai alaluomen turvotusta seka pienta mustelmaa.

Vuodon ehkaisemiseksi on tarkeaa valttaa ponnisteluja ja muuta verenpainetta nostavaa
toimintaa, kuten saunomista, alkoholin kayttdoa koko sairasloman ajan. Kuuman tai lampiman
ruuan ja juoman nauttiminen lisaa verenkiertoa nenan limakalvoilla ja suurentaa
jalkiverenvuotoriskia. Niskaan asetettu jaapussi ja makaaminen kylkiasennossa rauhoittavat
verenvuotoa. Mikali vuoto ei kotikonstein lakkaa, tulee ottaa yhteytta toimenpiteen tehneeseen
sairaalaan. Toimenpidepaivana ravitsemuksen tulee olla viileaa.

Normaaliin leikkauksesta toipumiseen kuuluu pieni lampaily. Yli 38 asteen nouseva tai useita
paivia jatkuva kuume, vaatii laakarin hoitoa. Nenan alueella voi tuntua aristusta, mutta kipu on
harvoin voimakasta. Laakkeeksi riittavat yleensa ilman reseptia saatavat kipulaakkeet.

Nena on tukkoinen ensimmaisten viikkojen ajan johtuen leikkauksen aiheuttamasta nenan
limakalvon turvotuksesta ja mahdollisista sulavista materiaaleista. Niistaminen on kiellettya
viikon ajan, verenvuodon ehkaisemiseksi ja etteivat nenatamponit poistuisi ennenaikaisesti.
Sairasloma on yleensa 1-2 viikkoa DCR-leikkauksesta.



Paikallishoito kyyneltieleikkauksen jalkeen

Leikatun puolen sierainta kostutetaan leikkauksen jalkeisesta aamusta alkaen paivittain useaan
otteeseen Oljytipoilla (esimerkiksi A-Vita-tipat) ohjeen mukaisesti. Oljylla valtetdan
leikkausalueen karstoittuminen.

Leikatun puolen silmaan tiputetaan silmatippoja leikkauksen jalkeisesta aamusta alkaen
paivittain ohjeen mukaisesti (esimerkiksi Oftan Dexa-Chlora -tipat).

Kyynelteissa on silman puolelta nenaan vietyna kyyneltieletku, jonka paat ovat solmittuina
nenakaytavan puolella. Silman sisanurkassa sijaitseva kyyneltieletkun osa on ainoa ulos nakyva
kohta. Talla parin millimetrin kyyneltieletkusta nakyvalla osalla on joskus taipumus nousta
koholle itsestaan tai vahingossa silman sisanurkkaa koskettaen potilas saa sen esille. Tassa
tapauksessa letkua voi yrittaa itse painella kevyesti takaisin.

Mahdolliset ongelmat

Mikali alla mainittuja ongelmia ilmenee, tulee olla yhteydessa leikanneeseen sairaalaan:

e kyyneltieletku ei ole painettavissa omatoimisesti takaisin paikoilleen
e runsas verenvuoto nenasta tai nielusta

e kuume yli 38 astetta

e lisaantyva kipu tai keskikasvoalueen turvotus.



