
 

 

Lääkehoito-ohje eturauhassyöpäpotilaalle 

Hoidosta päätetään lääkärin kanssa. Hoitojen pituus harkitaan yksilöllisesti. Etäispesäkkeisen 

taudin hoidossa lääkehoito on pitkäaikainen. Paikallisen eturauhassyövän hoitoon annetaan 

yleensä myös sädehoitoa. Sädehoitoon yhdistetty lääkehoito kestää 6 kk – 3 v. Sädehoito alkaa 

3 – 4 kk kuluttua lääkehoidon aloittamisen jälkeen. 

Miten lääkehoito toteutetaan? 

Lääkehoito aloitetaan suun kautta otettavilla tableteilla. Tablettien sisältämä antiandrogeeni 

estää solutasolla testosteronin vaikutuksen. Tabletteja otetaan reseptin ohjeen mukaisesti 

yhden kuukauden ajan. 

Kun olet ottanut tabletteja kahden viikon ajan, sairaanhoitaja pistää lääkkeen ihon alle. 

Pistoslääke (LHRH- analogi) estää testosteronin tuotannon. Se annetaan kolmen kuukauden 

välein. 
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Miten eturauhassyövän hormonaalinen hoito vaikuttaa? 

Mieshormoni eli testosteroni lisää eturauhassyövän kasvua. Eturauhassyövän lääkehoito laskee 

testosteronin pitoisuuden veressä hyvin matalaksi. Kun testosteronin syövän kasvua lisäävä 

vaikutus estetään lääkkeellisesti, syöpäsolut tuhoutuvat ja eturauhanen pienentyy. Tavallisimpia 

haittavaikutuksia ovat: 

 kuumat aallot 

 hikoilupuuskat 

 impotenssi 

 pistoskohdan ihon punoitus 

Haittavaikutukset tuntuvat yleensä voimakkaimmin hoidon alkuvaiheessa. Hoitoosi liittyvistä 

asioista ja hoidon haittavaikutuksista kannattaa keskustella hoitohenkilökunnan kanssa. 

Seksuaalisuus 

Lääkehoito tai sädehoito ei ole este seksuaaliselle kanssakäymiselle. Sairastuminen ja hoidot 

aiheuttavat seksuaalista kyvyttömyyttä ja haluttomuutta. Minäkuva ja seksuaalinen identiteetti 



 

 

voivat joutua kokonaan uudelleen tarkasteltaviksi. Avoimesti keskustelemalla ongelmista 

kumppanin, hoitajien, lääkärin ja seksuaalineuvojan kanssa nämäkin asiat usein selviävät. 

Muuta huomioitavaa 

Lääkkeet ostetaan apteekista. Korvaus on omavastuuosuuden ylittävän hinta. Korvausoikeus 

anotaan SVB- todistuksella Kelasta. 


	Lääkehoito-ohje eturauhassyöpäpotilaalle
	Miten lääkehoito toteutetaan?
	Miten eturauhassyövän hormonaalinen hoito vaikuttaa?
	Seksuaalisuus

	Muuta huomioitavaa


