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Lannerangan leikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Ohjeen tavoitteena on antaa tietoa lannerangan leikkauksen jalkeiseen aikaan.

Kuntoutuminen

Haavalla voi esiintya leikkauksen jalkeen haavakipua noin kahden viikon ajan.
Hermojuuripinteen aiheuttama kipu, voimaheikkous tai puutuneisuus saattavat kestaa
kauemmin.

Toipilasoloaikana kevyt liikunta ja kotitydt ovat suositeltavia, mutta voimakasta fyysista rasitusta
on alkuun valtettava. Pyri noudattamaan fysioterapeutin ohjeita.

Alkoholin kaytto ja tupakointi ei ole suositeltavia. Alkoholi lisda onnettomuusriskeja ja tupakointi
heikentda verenkiertoa ja hidastaa haavan paranemista. Tupakointi ja ylipaino edesauttavat
nikamavalilevyn rappeutumista.

Haavan hoito

Haavaa ei tule kosketella turhaan ja se on pidettava puhtaana. Suihkussa voi kdyda ennen
ompeleiden poistoa. Tarvittaessa haavalle voidaan laittaa haavateippi suojaamaan haavaa.

Ompeleet/hakaset poistetaan omassa terveyskeskuksessa (tydterveyshuollossa tms.).
Haavan saa kastella 2 vuorokauden kuluttua ompeleiden/hakasten poistosta.

Saunaan / uimaan voi menna 2 viikon kuluttua ompeleiden poistosta.

Jos haavalle on laitettu sulavat ompeleet, haava tulee olla suojattuna asti.

Sen jalkeen voit poistaa sidokset/haavateipit. Saunaan / uimaan voit menné 2 viikon kuluttua
teippien poistosta.

Jéalkitarkastus ja todistukset

Jalkitarkastusajan saat mukaasi kotiutuessasi tai se lahetetdan postin mukana kotiin.

Kotiutuessa laakari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomatodistuksen. Mikali tarvitset myéhemmin
jatkoa sairauslomalle, tulee sinun ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseen/tyoterveyshuoltoon.



La&akitys ja reseptit

Kotiutuessasi kotilaakitys jatkuu ennallaan, ellei sinua ole toisin ohjeistettu. Laakari kirjoittaa
reseptit tarvittavista ladkkeista. Jatkossa reseptien uusiminen tapahtuu oman terveyskeskuksen
kautta.

Ongelmatilanteissa

Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen:

e jos nousee kuume

e jos haava vuotaa

e jos haavassa on tulehduksen merkkeja (punoitusta, kuumotusta, eritysta)
e jos haavalle kertyy ihonalaista nestetta (pullotusta)

e jos tulee lisdantyvaa paansarkya tai pahoinvointia

e jos raajavoimat heikkenevat tai puutuneisuus lisaantyy

¢ jos tulee muita ongelmia joiden epailet liittyvan saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissé asioissa voit olla yhteydessé sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!



