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Lapsen nukutuksen jalkeen

Lapsenne on nukutettu tanaan tutkimusta tai toimenpidetta varten. Nukutusaineet vaikuttavat
elimistdssa noin vuorokauden ajan, jonka aikana lasta ei saa jattaa yksin ilman aikuisen
valvontaa.

Jokainen lapsi reagoi nukutusaineisiin yksilollisesti. Lapsella saattaa esiintya vasymysta,
pahoinvointia ja tasapainohairidita. Lisaksi lapsen suorituskyky voi olla alentunut.
Kotimatka

Nukutuspaivana lapsi kotiutuu sairaalasta henkildautolla tai taksilla. Lapsi tarvitsee kotimatkan
ajaksi kuljettajan lisaksi saattajan, joka voi seurata hanen vointiaan matkan aikana.
Ruokailu

Nukutuksen jalkeen lapsi voi juoda ja syoda vointinsa ja ruokahalunsa mukaan.

Pahoinvointi

Jos lapsi voi pahoin, on hanen hyva juoda vain pienia maaria kerrallaan. Juoman tai ruoan
tuputtamista ei suositella. Television katselua ja mobiililaitteiden yms. kayttéa on hyva valttaa,
silla ne saattavat aiheuttaa tai lisata nukutuksen jalkeista pahoinvointia. Pahoinvointi helpottaa
yleensa viimeistadan nukutusta seuraavana paivana.

Virtsaaminen

Jos lapsi ei ole virtsannut sairaalassa nukutuksen jalkeen, on hyva seurata, etta virtsaaminen
lahtee kotona normaalisti sujumaan.

Lepo ja nukkuminen

On tarkeaa, etta lapsi saa levata riittavasti nukutuksen jalkeen. Lasta ei tarvitse yon aikana
herattaa voinnin tarkistamiseksi.

Liikkuminen ja ulkoilu

Kotona lapsen on hyva jatkaa toipumista ja valttaa rajuja leikkeja ja liikuntaa. Nukutuspaivana ei
suositella mydskaan suuria lampdétilan vaihteluja, kuten saunomista, auringonottoa tai kovalla
pakkasella ulkoilua.



Paivahoito ja koulu

Paivahoitoon tai kouluun lapsi voi menna vointinsa mukaan nukutusta seuraavana paivana.

Kivun hoito

Noudattakaa lapsen kivun hoidossa sairaalasta annettuja ohjeita.

Kokemukset

Lapsen kanssa on hyva keskustella sairaala- ja nukutuskokemuksista, ettei mikaan asia jaa
painamaan hanen mieltaan.

Ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkéon, jos

o teilla on ongelmia tai kysyttavaa

e lapsen pahoinvointi on runsasta tai pitkittyy

e lapsi ei ole virtsannut nukutuspaivan iltaan mennessa
e sairaalasta maaratyt kipulaakkeet eivat riita
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