
 

 

Lapsen virtsan virtausmittaus eli uroflowmetria 

Yleistä 

Tutkimuksella selvitetään virtsarakon ja virtsaputken toimintaa. Tutkimus on kivuton. 

Tutkimuksen aikana lapsi virtsaa WC-pöntön kaltaiseen astiaan istuen tai seisten. 

Urodynaaminen laitteisto piirtää tulkittavat käyrät.  

Virtsamäärä 

Virtsattavan määrän tulisi olla vähintään noin 100 ml, jotta tulos voidaan tulkita. Tulkaa 

poliklinikalle niin, että lapsen edellisestä virtsaamisesta on kulunut 1-2 tuntia. Lapsen on hyvä 

juoda ennen poliklinikalle tuloa vettä tai mehua virtsanerityksen lisäämiseksi.  

Jäännösvirtsan mittaus 

Virtsaamisen jälkeen mitataan jäännösvirtsan määrä. Tutkimus tehdään ultraäänilaitteella 

virtsarakon tyhjenemisen selvittämiseksi. Tutkimus on kivuton ja vaaraton. Se kestää noin 5-10 

minuuttia. Lapsi on selinmakuulla, ja tutkittava kohta riisutaan. Alavatsalle levitetään viileää 

geeliä ja ultraäänilaitteen äänipäätä liikutellaan iholla virtsarakon kohdalla. Kaiut näkyvät 

kuvana laitteen monitorilla. 
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