
 

 

SLT-laserhoito 

Sinulle on varattu aika SLT (selektiivinen lasertrabekuloplastia) – toimenpidettä varten. SLT 

tehdään silmänpaineen alentamiseksi. Toimenpiteessä annetaan laservaloa iiriksen (värikalvon) 

ja sarveiskalvon väliseen ns. kammiokulmaan, jonka kautta silmänsisäinen neste suodattuu ja 

kulkeutuu. Toimenpiteen tarkoitus on parantaa silmänsisäistä nestekiertoa ja sitä kautta laskea 

silmänpainetta. 

Laserhoito 

Tullessasi silmään laitetaan toimenpidettä varten mustuaista supistava tippa. Se voi aiheuttaa 

päänsärkyä, jota voi hoitaa tavallisilla särkylääkkeillä kuten Panadolilla. Toimenpide kestää noin 

10–20 minuuttia. Ennen toimenpiteen alkua laitetaan ensin silmään puudutustippa ja sen 

jälkeen silmän pintaa vasten asetetaan pieni linssi, jonka kautta laserhoito annetaan. Lääkäri 

ohjeistaa sinua toimenpiteen aikana erikseen siitä, mihin suuntaan täytyy katsoa. Toimenpiteen 

aikana laservalo välkkyy ja kuuluu napsahtelua. Kipua ei tunnu. Toimenpiteen jälkeen pääset 

kotiin. 

Jälkihoito 

Mitään jälkihoitoa ei tarvita, ja mahdolliset lääkitykset jatkuvat täysin ennallaan, myös 

silmänpainelääkkeet. Silmä voi toimenpidepäivän ajan tuntua ärtyneeltä. Mitään rajoituksia 

esim. rasituksen tai pesujen suhteen ei ole. Mikäli käyt muutenkin silmänpainetaudin hoidossa 

Tyksissä, tulee sinulle Tyksiin kontrollikäynti noin 3 kuukauden kuluttua. Muussa tapauksessa 

käyt kontrollissa sillä silmälääkärillä, joka sinut lähetti toimenpiteeseen. 
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