
 

 

Iridotomia laserhoito 

Sinulle on varattu aika iridotomiaa varten. Iridotomia tehdään lähes aina siitä syystä, että 

iiriksen eli värikalvon ja sarveiskalvon välinen ns. kammiokulma, jonka kautta silmänsisäinen 

neste suodattuu ja kulkeutuu, on rakenteellisesti ahdas. Ahtaus saattaa aiheuttaa 

silmänpaineen nousua, jos silmänsisäinen neste ei pääse kunnolla kiertämään. Toimenpiteessä 

tehdään laservalolla iirikselle kaksi tai kolme pientä aukkoa yläosiin, jotta silmänsisäinen neste 

pääsee kiertämään niiden kautta. Toimenpiteellä ei ole vaikutusta näöntarkkuuteen. 

Laserhoito 

Tullessasi silmään laitetaan toimenpidettä varten mustuaista supistava tippa. Se voi aiheuttaa 

päänsärkyä, jota voi hoitaa tavallisilla särkylääkkeillä kuten Panadolilla. Toimenpiteessä 

laitetaan ensin silmään puudutustippa ja sen jälkeen silmän pintaa vasten asetetaan pieni linssi, 

jonka kautta laserhoito annetaan. Katse on hyvä pitää liikkumatta koko toimenpiteen ajan. 

Toimenpiteen aikana laservalo välkkyy ja kuuluu napsahtelua, joka saattaa myös tuntua 

päässä. Kipua ei tunnu. Toimenpiteen jälkeen pääset kotiin. 

Jälkihoito 

Toimenpidelääkäri kirjoittaa sinulle silmätippareseptin jälkihoitoa varten. Tippoja laitetaan 

muutaman kerran päivässä ja käyttö tulisi aloittaa jo samana päivänä. Mahdolliset muut 

lääkitykset jatkuvat täysin ennallaan, myös silmänpainelääkkeet. Silmä voi toimenpidepäivän 

ajan tuntua ärtyneeltä. Mitään rajoituksia esim. rasituksen tai pesujen suhteen ei ole. 

Jälkitarkastus tapahtuu yleisimmin noin kuukauden kuluttua, joko Tyksissä tai sinut hoitoon 

lähettäneellä silmälääkärillä. 
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