
 

 

Jälkikaihin poisto  

Sinulle on varattu aika jälkikaihin laserhoitoa varten. Jälkikaihissa on kyse siitä, että oma 

kapselipussi, johon tekomykiö on kaihileikkauksessa asetettu, samenee ja näöntarkkuus siksi 

huononee. Toimenpiteessä tehdään laservalolla kapselipussin keskelle pieni reikä.  

Laserhoito 

Tullessasi silmään laitetaan toimenpidettä varten mustuaista laajentavat tipat joiden vaikutus 

tulee esiin noin puolessa tunnissa. Itse toimenpide kestää muutamia minuutteja. Silmään 

laitetaan puuduttava tippa, jonka jälkeen silmän pintaa vasten asetetaan pieni linssi, jonka 

kautta laserhoito annetaan. Katse on hyvä pitää liikkumatta koko toimenpiteen ajan. 

Toimenpiteen aikana laservalo välkkyy ja kuuluu napsahtelua, joka saattaa myös tuntua 

päässä. Kipua ei tunnu. Viimeiseksi silmään tiputetaan painetta alentava tippa. Toimenpiteen 

jälkeen pääset heti lähtemään. 

Jälkihoito 

Mitään jälkihoitoa ei tarvita, ja mahdolliset lääkitykset jatkuvat täysin ennallaan. Silmä voi 

toimenpidepäivän ajan tuntua ärtyneeltä. Mitään rajoituksia esim. rasituksen tai pesujen 

suhteen ei ole. Tyksiin ei yleensä tarvita jälkitarkastusta, mutta suosittelemme näöntarkastusta 

lähettäneellä silmälääkärillä aikaisintaan kuukauden kuluttua toimenpiteestä. Toimenpiteen 

jälkeen ei itse saa heti ajaa autoa. 
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 
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