
 

 

Verkkokalvon laserhoito 

Sinulle on varattu aika silmän verkkokalvon laserhoitoa varten. Monia eri verkkokalvon 

sairauksia voidaan hoitaa laserilla. Yleisimpiä hoidon aiheita ovat mm. diabeettinen 

verkkokalvosairaus, verkkokalvon verisuonitukos tai verkkokalvoreiän laserrajaus. Toimenpide 

kestää muutamista minuuteista lähes tuntiin riippuen siitä mitä tehdään. Toimenpiteellä ei ole 

vaikutusta näöntarkkuuteen. 

Laserhoito 

Tullessasi silmään laitetaan toimenpidettä varten mustuaista laajentavat tipat joiden vaikutus 

tulee esiin noin puolessa tunnissa. Aluksi silmään laitetaan puuduttava tippa ja silmän pintaa 

vasten asetetaan pieni linssi, jonka kautta laserhoito annetaan. Katse on hyvä pitää liikkumatta 

koko toimenpiteen ajan. Toimenpiteen aikana laservalo välkkyy ja silmässä saattaa tuntua 

hetkittäin epämiellyttävä tunne tai lievää kipua. Halutessasi voit ottaa tavallisen särkylääkkeen 

noin tuntia ennen toimenpidettä tämän lievittämiseksi. Toimenpiteen jälkeen pääset kotiin. 

Jälkihoito 

Mitään jälkihoitoa ei tarvita, ja mahdolliset lääkitykset jatkuvat täysin ennallaan. Silmä voi 

toimenpidepäivän ajan tuntua ärtyneeltä. Tarvittaessa voit olla yhteydessä silmäklinikkaan, 

mikäli silmässä ilmenee sinua huolestuttavia oireita. Mitään rajoituksia esim. rasituksen tai 

pesujen suhteen ei ole, ellei lääkäri erikseen niin määrää. Jälkitarkastus on tavallisesti 1-3 

kuukauden kuluttua. Ajankohta päätetään lopullisesti toimenpiteen yhteydessä. 
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