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Laskimoiden varjoainekuvaus

Olette tulossa laskimoiden varjoainetutkimukseen. Koska tutkimus vaatii seka esivalmisteluja
ettad jalkihoitoa, on teille varattu paikka myds vuodeosastolle.

Mika on laskimoiden varjoainekuvaus ja mitéa silla voidaan tutkia?

Varjoainekuvauksella tutkitaan laskimoiden verenkiertoa. Kuvauksella selvitetd&n onko
laskimoissa ahtaumia, tukoksia tai verisuoniepamuodostumia. Kuvauskohteena voivat olla
vartalon, keuhkojen tai raajojen laskimot. Tutkimukset tehdaan ruiskuttamalla varjoainetta
laskimoon ja rontgenkuvaamalla lapivalaisuohjauksessa.

Miten valmistaudutte tutkimukseen?

Saavutte sairaalaan tutkimusta edeltavana paivana tai toimenpidepaivana.
Sokeritaudissa kaytettavaa Metformiini-laakitysta ei tarvitse tauottaa ennen tutkimukseen
tuloa. LA&ke saatetaan kuitenkin tauottaa tutkimuksen jalkeen mikali munuaisten toiminta
niin edellyttdd. Muut ladkkeet saatte ottaa entiseen tapaan pienen vesitilkkan kanssa.
Tutkimuspaivana aamusta teidan tulee olla ravinnotta.

Tupakointi on kiellettyd 24 tuntia ennen tutkimusta, koska se aiheuttaa verisuonten
supistumista ja voi johtaa tutkimuksen epaonnistumiseen.

Jos olette tulossa keuhkovaltimoiden varjoainekuvaukseen, veren hyytymisarvoihin
vaikuttava ladkitys (Marevan tai vastaava) lopetetaan 3-4 paivaa ennen tutkimusta
hoitavan laakarin suostumuksella vuotovaaran ehkaisemiseksi.

Tutkimus tehdaan laskimopiston kautta, eika pistoalueen iholla saa olla punoitusta tai
ihottumaa tulehdusvaaran vuoksi.

Tutkimus tehdaan lapivalaisua apuna kayttden. Réntgensateiden vuoksi mahdollinen
raskaus on selvitettdva ennen tutkimusta. Myos tiedossa olevasta varjoaineallergiasta ja
munuaisten vajaatoiminnasta on kerrottava etukateen.

Korut ja kellot on jatettéava pois kuvaukseen tultaessa.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen suorittavat rontgenladkari ja kaksi rontgenhoitajaa.

Tutkimus tehdaan paikallispuudutuksessa.

Kuvauksen aikana olette kuvauspoydalla likkumatta.



Kuvauskohteeseen johtavaan laskimoon vieddan ohut muovineula (kanyyli) tai -letku eli katetri,
jonka kautta ruiskutetaan varjoainetta. Samalla otetaan rontgenkuvia.

Verisuonissa ei ole tuntoaistia, joten katetrin liikuttaminen verisuonessa ei tuota kipua, mutta
varjoaineen ruiskutus voi tuntua lammaon tunteena.

Loydoksen perusteella voidaan tutkimusta jatkaa tarvittavalla hoitotoimenpiteelld, kuten
pallolaajennuksella tai verkkoputken asennuksella.

Mita tutkimuksen jalkeen?

e Tutkimus kestaa kokonaisuudessaan noin tunnin, jonka jalkeen kanyyli tai katetri poistetaan
ja pistokohta suljetaan painamalla.

e Hoidosta riippuen vuodelevon pituus vaihtelee kahdesta neljaan tuntiin.

e Tutkimuksen jalkeen saa sydda ja juoda normaalisti, mikéli ei ole muita rajoituksia. Runsasta
juomista suositellaan, jotta varjoaine poistuisi nopeammin elimistosta.

e Kotiin paasette yleenséd samana paivana. Kotiin l&htiessa saatte osastolta tarvittaessa
tarkemmat jalkihoito-ohjeet.

Mista saatte kuulla tutkimustuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.



