liopistollinen
eskussairaala

Leikkaushaava kivespussissa tai peniksesséa

e Haavalla on kaytetty sulavia ompeleita, joten ompeleita ei tarvitse poistaa. Ompeleet
sulavat itsestaan noin kahden viikon kuluessa.

e Haavan suojana ei tarvitse pitda sidoksia. Haavaa ei kuitenkaan saa turhaan kosketella.

e Huolehdi hyvasta hygieniasta. Haavaa voi suihkutella jo vuorokauden kuluttua
leikkauksesta. Kuivatessa valta hankausta ja kuivaa haava-alue kevyesti painellen.

e Valta saunaa, ammekylpya ja uimista niin kauan, kunnes ompeleet ovat sulaneet pois.

e Pida tukevia alushousuja, silla kivespussit tai penis voivat olla aluksi verenpurkaumien
vuoksi turvoksissa ja sinertavan variset. Tama on taysin normaalia.

e Valta leikkausalueen liiallista rasittamista.

o Valta raskasta fyysista rasitusta ja urheilua seka yhdyntaa 2-3 viikon ajan.

e Haavakipuun voit ottaa kipulaakettd annettujen ohjeiden mukaisesti.

Ota yhteytta sinua hoitaneeseen osastoon tai yhteispaivystykseen, jos

e haava tai sen ymparisto tulee kipeaksi, punoittavaksi, turvonneeksi tai kovaksi
e haavaa erittda verta tai markaa
¢ sinulle nousee kuume



