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Luomirakkulaleikkaus

Sinulle on varattu aika luomirakkulan/patin poistoon.

Vastaanotolla ladkari tutkii ensin luomen, jonka jalkeen tarvittaessa tehdaan toimenpide. Luomi
puudutetaan paikallisesti ja toimenpiteen jalkeen silmén péaalle tulee peittolappu. Tasta syysta
et voi tulla omalla autolla!

Ennen toimenpidetta saat syoda ja juoda normaalisti seka ottaa kaikki kaytdssa olevat ladkkeet
normaalisti. Pukeudu puhtaaseen ja valjaan paitaan.

Mikali toimenpide tehdaan ja teet hyvin likaista, polyista tai fyysisesti raskasta ty6ta, voit joutua
olemaan sairauslomalla muutaman paivan. Tama selvida vasta vastaanottokaynnilla.

Mikali taméan ajanvarauskirjeen saadessanne vaiva on jo poistunut, soittakaa: puhelin 02
3139977 ma — pe klo 12.15 - 13.15 ajanvarauksen peruuttamiseksi.

Mikali sinulla on allergioita ladakeaineille/ puuduteaineille, ilmoita asiasta etukateen yll& olevaan
numeroon.

Luomirakkulaleikkauksen jalkeen
Silman puhdistaminen ja peseytyminen

e Pese katesi aina ennen silmén hoitamista.

e Leikkauspaivadd seuraavana aamuna puhdista silma puhtaaseen veteen kostutetulla
pumpulilla.

e Pida haava-alue kuivana parin kolmen paivan ajan toimenpiteen jalkeen. Tuona aikana
pese kasvot mieluiten pesulapulla, valtad hiusten pesua ja saunomista.

Laakehoito

Kayta silmalaékkeita reseptissa annetun ohjeen mukaan. Silmavoidetta laitettaessa veda
alaluomea alaspain ja purista salvanokare luomen sisépinnalle.

Erityistd huomioitavaa

Jalkitarkastusaikaa ei yleensa sovita. Ota yhteytta, jos haavan paranemisessa on ongelmia
kuten jatkuvaa verenvuotoa, punoitusta tai markimista.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ¢ www.vsshp.fi e Vaihde 02 313 0000
Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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