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Luuston gammakuvaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimus tehdaan mahdollisten luustomuutosten selvittdmiseksi, joita ovat esimerkiksi
murtumat, syovan etapesakkeet ja tulehdukset.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Vit sydda ja juoda normaalisti ennen tutkimusta.
e Laakkeet voit ottaa normaalisti.
e Hammas- tai nivelproteesit eivat ole este isotooppitutkimukselle.

e Tutkimusta ei tehda raskaana olevalle.

Tutkimuksen kulku

Tutkimusaineena saat pienen maaran radioaktiivista isotooppia kyynarvarren laskimoon.
Tutkimusaine ei aiheuta sinulle tuntemuksia.

Tutkimusaine hakeutuu luustoon noin kolmessa tunnissa. Voit tutkimusaineinjektion jalkeen
halutessasi poistua isotooppiosastolta. Tutkimusaineen antava hoitaja kertoo sinulle, milloin
pitda tulla kuvaukseen, yleensa 2,5-3h tutkimusaineen saamisesta.

Virtsarakkoon erittyvé tutkimusaine saattaa haitata kuvien tulkintaa, joten valta runsasta
juomista noin tunnin ajan ennen kuvausaikaa. Virtsalla saa kdyda tauon aikana tarpeen
mukaan.

Poista ennen kuvausta p&an ja vartalon alueelta kaikki metalliesineet, kuten korut, kello,
avaimet ja kolikot. Farkut pitad myds riisua ennen kuvausta, koska niissa usein on metallisia
osasia, jotka huonontavat kuvan laatua. Myds irrallinen silikoninen rintaproteesi pitdéd poistaa
kuvauksen ajaksi.

Kuvaukseen menee aikaa yleensa noin puoli tuntia. Kuvauksen aikana sinun pitaa olla
likkumatta selinmakuulla.

Tutkimuksen kesto
Tutkimukseen menee aikaa taukoineen 3-4 tuntia.

Tutkimustulokset



Turun
yliopistollinen
Varsmals Suomen ‘ " keskussairaala

hyvinvointialue

Saat tutkimustulokset l&hettavan osaston tai poliklinikan laakarilta.
Tutkimuksen jalkeen

Tutkimusaineen saamisen jalkeen sateilet lievasti lahiymparistoosi. Kuvauksen jalkeen sinun
pitéa juoda runsaasti ja kdyda virtsalla normaalia useammin, koska radioaktiivista
tutkimusainetta poistuu virtsan mukana.

Valta tutkimusaineen saamisen jalkeen vuorokauden ajan lasten sylissa tai vieressa pitamista
yhteensa yli puolen tunnin ajan. Valtd samoin myds raskaana olevan henkilon lahella olemista.
Kahden metrin etdisyys on taysin turvallinen kaikille. Sateily haviaa itsestdan seuraavaan
paivaan mennessa.
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