
 

 

Luustontiheysmittaus 

Tutkimuksella mitataan onko luusto osteoporoottista. Mikäli olet raskaana, tutkimusta ei tehdä, 

koska kuvauksessa käytetään röntgensäteitä. 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

Tutkimukseen ei ole esivalmisteluja. Tutkimukseen tullessasi sinun täytyy tietää pituutesi ja 

painosi. 

Miten tutkimus tehdään? 

Tutkimuksen ajan makaat liikkumatta selälläsi kuvauspöydällä. Luustontiheyttä mitataan 

aikuisilla lannerangasta ja lonkasta. Lapsilla mittaus tehdään lannerangasta ja ranteesta sekä 

toisinaan koko kehosta. 

Tutkimus kestää noin 30 minuuttia. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Tutkimustuloksista kuulet lähettävältä lääkäriltä. 


